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Véjas su nuozmiu ryztu stagavo aplink maza trobele Mélynuosiuo-
se kalnuose, Australijoje. Ta¢iau viduje man buvo jauku, s¢déjau
prie arbatos puodelio, laiminga panirusi j raSyma. Buvo 2009-i¢ji
ir skleidési mano antras straipsnis naujai sukurtam tinklara$¢iui
»Jkvépimas ir masalos arbata® (Inspiration and Chai). Straipsnis
vadinosi ,Mir$tan¢iyjy apgailestavimai®. Jis liejosi visiSkai savai-
me, be jokiy dvejoniy, nes buvo paremtas galingais ir aiskiais atmi-
nimais. Per pastaruosius a§tuonerius metus, sédédama $alia mirs-
tandiy zmoniy lovy kaip jy slaugytoja ir klausytoja, daugybe karty
gavau pamokuy ir gyvenima kei¢iandiy jzvalgy.

Straipsnis i$plito kaip misko gaisras po visus pasaulio kampe-
lius. Po daugybés prasymy atradau drasos pasidalyti $ia i$mintimi
nuodugniau. Darydama tai turéjau papasakoti savo pacios istori-
ja ir tai, kaip mirStandiyjy apgailestavimai permainé mane pacia.
Tikra mano gyvenimo kelioné j gyvenima be apgailestavimy — tai
gyvenimo i$$ukiy pavyzdys. Surasyti vien apgailestavimus nebuvo
prasmés. Tai jau buvau padariusi straipsnyje. Primygtinai prasyda-
mi mangs kuo pla¢iau paskleisti jy Zinia, mirStantieji noréjo, kad

kiti jsisamoninty mirties apgailestaujant keliama kandia ir Sirdies
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skausma. Jie nor¢jo, kad padéciau kitiems rasti drasos, kurios pri-
trako jiems.

Pasiryzusi susikurti gyvenima be apgailestavimy, vis dar slau-
gydama mirtan¢iuosius ir véliau supratau, kaip sudétinga atsikra-
tyti visko, kas trukdo mums bati absoliudiai geriausia savo versija.
Gyvenimo be apgailestavimy nepasieksime akimirksniu. Kad su-
sikurtume tokj gyvenima, prireiks nuolatiniy kasdieniy sgmonin-
gy sprendimy, meile paremty veiksmy savo atzvilgiu ir daugybeés
drasos. Nuosirdziai tikiuosi, kad $i knyga padés jums atrasti $ios
drasos keistis.

Sie memuarai jau yra i$versti j 31 kalba, juos perskaité daugiau
nei milijonas Zmoniy visame pasaulyje ir pagal juos yra statomas
filmas. Jy zinia neabejotinai yra aktuali kiekvieno sluoksnio Zmo-
néms. Juk visi mes mirsime ir né vienas i§ musy nenori, kad tai
nutikty apgailestaujant. Sirdyje norime gyventi geriausia, koks tik
yra jmanomas, gyvenima, o kad tai jvykty, turime i§drjsti buti ge-
riausia savo versija.

Stebédama $ios knygos kelione ir, laikui bégant, toliau vystyda-
masi pati, jauciau, kad bati $ios Zinios skleidéja — tikras palaimini-
mas. Taip pat esu nepaprastai dékinga gavusi progy stebéti mirties
ir apgailestavimy tikrove. Susidirus su gyvenimo sunkumais, tai
man daugkarty suteiké drasos. Rasti drasos veikti ar atsiduoti nie-
kada nebus taip skausminga, kaip guléti mirties patale ir apgailes-
tauti.

Esu labai dé¢kinga savo leidyklai ,,Hay House® uz galimybe i3-
leisti antrajj knygos leidima. Penkios dazniausios apgailestavimy
priezastys baigiantis gyvenimui pirma kartg savo dar gerai nenu-
gludintu pavidalu buvo isleisti nepriklausomai, po to, kai knyga

atmeté 25 leidyklos. Jai pagavus banga, pries i$leidziant profesio-

10



Jvadas

naliai, laiko redaguoti teksta nebuvo. Nors pirminé knygos versi-
ja ir turéjo magijos, ja para$iau nesukdama galvos dél struktaros
ir gramatiniy taisykliy. Tiesiog raiau ja taip, kaip buciau rasiusi
draugui savo padios ir pacienty, kuriuos pamilau, istorijas.

Tad $is leidimas nebuvo suredaguotas jprastu budu, laikantis
formuliy ar taisykliy. Papras¢iausiai sutvarkyta gramatika ir kai
kuriose vietose prane$imas perteiktas glaus¢iau. Per desimt metuy,
prabégusiy nuo tada, kai Mélynuosiuose kalnuose Ziemga pradéjau
aprasinéti $ias patirtis, pasikeité tick mano gyvenimas, tiek ragymo
stilius. Tad buvo malonu j §j antrajj leidima jlieti Siek tick savo to-
lesnés kelionés esmés, neprarandant brangiy asmeny, kuriais rapi-
nausi, pranesimo galios.

Knyga ir toliau pasiekia vis platesnj ranky ir $irdziy visame
pasaulyje ratg, be to, pastebéjau, kad ji suteikia Zzmonéms leidima
keistis ir atrasti milZini$kos drgsos. LeidZia tekéti aSaroms ir paky-
léja sirdis. Skatina atleisti ir moko gerumo. Taip pat padeda jsisa-
moninti, koks $ventas ir brangus yra gyvenimas.

Linkiu, kad perskaicius $j pasakojima likusi jusy gyvenimo da-

lis pasikeisty padiais geriausiais budais.

Su meile ir gerumu —

BAennie

!






N Tropika ko miese
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— Negaliu rasti savo danty. Negaliu rasti savo danty, — bandyda-
ma i$naudoti teisétai man priklausandias poilsio valandas iSgirdau
puikiai paZjstamus Zodzius. Padéjusi skaitoma knyga ant lovos, is-
Slepséjau j svetaine pasiziaréti, kas nutiko.

Kaip ir tikéjausi, i$vydau sumiSusiag Agnese, nekaltai besisyp-
sancia bedante burna. Abi prapliupome juoktis. Tiesa sakant, $is
pokstas mums jau turéjo buti kiek pabodes, nes dantis ji pamesda-
vo bent kas kelias dienas. Tadiau jis niekada nenustojo musy links-
minti.

— Neabejoju, Sitaip elgiatés vien tam, kad vél su jumis paba-
¢iau, — pasakiau jai juokdamasi ir émiau ieskoti jau gerai Zinomose
vietose. Uz lango vis krito snaig¢s, tad namuose atrodé dar jaukiau
ir $il¢iau. Purtydama galva Agnesé nenusileido:

— Né trupucio, brangioji! I$siémiau juos prie§ uzsnasdama, o
prabudusi niekur negaliu rasti. — Neskaitant gerokai nusilpusios
atminties, moteriské zvali ir energinga.

Su Agnese gyvenau jau keturis ménesius, nuo tada, kai radau
jos skelbima su pasialymu apsigyventi pas ja ir padéti namuose.

Atvykusi i$ Australijos j Anglija iki tol dirbau alud¢je, o gyvenau
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pagalbinése jos patalpose. Tarpais ten buadavo visai smagu, be to,
pavyko susidraugauti su kai kuriais darbuotojais ir aludés lankyto-
jais. Jgadziy dirbti bare turéjau i$ seniau ir galéjau iSkart pradéti,
vos atvykusi j $alj. Taigi uZ tai buvau dekinga. Tadiau atéjo laikas
$j ta keisti.

Pries iskeliaudama uZjurin dvejus metus praleidau tropinéje sa-
loje — tokioje vaizdingoje, kokias jas ir matome atvirukuose. Dau-
giau nei de$imtmetj praleidus banke, man reikéjo gyvenimo, kuris
iStrinty i§ mano atminties nuo pirmadienio iki penktadienio, nuo
devyniy iki penkiy trunkantj laza.

Su viena i§ mano sesery i$drjsome atostogoms nuvykti j sala,
esantia $alia Siaurés Kvinslando pakrantés, kur ketinome iSeiti
nardymo kursus. Kol ji vaiks¢iojo j pasimatymus su masy nardy-
mo instruktoriumi, kas, Zinoma, labai padéjo mums abiem laikyti
nardymo egzaminus, a§ karsc¢iausi po kalnus. Besédint ant milZi-
niskos j dangy jsirézusios uolos, mane aplanké apreiskimas. Supra-
tau, kad turiu apsigyventi kokioje nors saloje.

Po keturiy savaic¢iy paskutinjsyk uzvériau paskui save banko
duris; nuosavybe jau buvau spéjusi i$parduoti, o kas liko, i$siunciau
j tévy ukj, kur daiktai atgulé j sandélj. Vien dél patogios geografi-
nés padeties Zemélapyije isirinkau dvi salas. ISsiaiskinau apie jas tik
viena dalyka — jose rasiu, kur apsistoti. Priminsiu, kad tai vyko dar
pries jsigalint internetui, dél kurio galima akimirksniu gauti Ziniy
apie bet ka. I$siuntusi pastu lydra$cius, pajudéjau Siaures kryptimi
i nezinomybe. Beje, 1991-aisiais mobilieji telefonai Australijoje irgi
dar nebuvo masiskai i$plite.

Pakeliui mano nertpestingumas laiku gavo perspéjimg ir, vos
pradéjusi keliauti autostopu, labai greitai visiems laikams atsisa-

kiau $io uzsiémimo. Susizgribau, kad gruntkeliu per visiska dy-
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kyng¢ dardame tolyn nuo man reikalingo miesto, ir to uzteko, kad
Salikelé¢je nickada nebekel¢iau nykscio. Jis pasake, kad nori paro-
dyti, kur gyvenas, ta¢iau visi namai iSnyko tolumoje, o brazgynai
vis tankéjo. Pakeléje nebuvo matyti jokiy Zenkly, kad ¢ia kas nors
lankytysi. Laimei, iSlikau tvirta ir ryztinga bei sugebéjau apsiginti.
Zodziu, i$lipau i$ jo automobilio ten, kur man reikéjo, atsipirkusi
keliais seiletais budiniais. Tuo kelionés autostopu baigési.

Nuo tada vaziavau tik vie$uoju transportu ir, neskaitant $io ne-
smagaus nutikimo, viskas ¢josi kaip i§ pypkés, nors ryte nickada
nezinodavau, kur apsistosiu vakare. Kelionés jvairiais autobusais ir
traukiniais j $iltesnio klimato juosta uztikrino, kad mano kelias
susikirs su kity labai jdomiy zmoniy keliais. Po keleto savaidiy
paskambinau Mamai ir suzinojau, kad jai at¢jo laiskas su Zinia, jog
vienoje i§ pasirinkty saly mane priémé j darba. Beprotiskai troks-
dama i$sigelbéti nuo banko rutinos, padariau tiesiog nedovanoting
klaida pasiskelbdama, kad ieskau bet kokio darbo. Taigi po keliy
dieny gyvenau nuostabioje saloje ir uoliai $veiciau riebaluotus puo-
dus ir prikaistuvius.

Nepaisant to, gyvenimas saloje buvo nuostabi patirtis — ¢ia ne
tik i$silaisvinau nuo mane smaugusios pirmadienio—penktadienio
rutinos, bet apskritai lioviausi skai¢iuoti savaités dienas. Ir man
tai patiko. Metus pasidarbavusi indy kiaule — pavadinimas, tiesa,
skamba ne itin Zaviai, — prasiskyniau kelig j barg. I§ tikryjy darbas
virtuvéje buvo gana linksmas ir i$moké mane jvairiy kulinarijos
gudrybiy. Vis délto dirbti virtuvéje be oro kondicionieriaus tropi-
kuose buvo karsta ir tekdavo be paliovos braukti nuo kaktos pra-
kaita. Tac¢iau laisvadienius praleisdavau klaidziodama po didingus
atograzy miskus, i§sinuomojusi valtele, didesniu laivu plaukdama

gretimas salas, nardydama ar tiesiog mégaudamasi rojumi.
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Savanoryste bare galiausiai atvéré man duris j §j ilgai geista vaid-
menj. Matant ramiai vilnijanéius tobulo groZio Zydrus vandenis,
baltg sm¢lj ir nuo $velnaus vejelio siibuojancias palmes, dirbti
nebuvo sunku. Bendraudama su laimingais klientais, atvykusiais
¢ia gyvenimo atostogy, ir maiSydama pacius nuostabiausius kok-
teilius, gyvenau visai kitame pasaulyje, nei buvau pripratusi banke.

Butent plakdama koketeilj susipazinau su vienu europieciu, ku-
ris pasitlé man darbg savo spaustuvéje. Visada troskau keliauti, o
dvejus metus praleidusi saloje spéjau issiilgti poky¢iy ir vel atsida-
riau vietoje, kur manes niekas nepazjsta. Diena i§ dienos gyvenda-
mas ir dirbdamas toje pacioje bendruomené¢je, imi labai vertinti
asmeninio gyvenimo privatuma.

Bet kas, grjZes | Zemyna po poros saloje praleisty mety, patir-
ty kultarinj $oka. Tadiau trenktis j uzsienj, kur vargiai galésiu net
susikalbéti, — mazy maziausiai drasus zingsnis. Per pastaruosius
ménesius sutikau keletg puikiy Zmoniy ir buvau patenkinta savo
gyvenimu. Ta¢iau man triako bendramin¢iy, tad galiausiai i$vykau
i Anglija. I8lipusi i§ lektuvo, nusipirkau bilieta iki vieno paZjstamo
zmogaus namy ir, kiSenéje likus tik svarui ir $esiasdesimt centy,
atverciau nauja puslapj.

Nevas jstrigo man j galva kaip placiai besiSypsantis $viesus gar-
banius. Buvo puikus vyno Zinovas ir dirbo vyno skyriuje ,Har-
rods® centre. Cia kaip tik prasidéjo vasaros i§pardavimas ir, atéjusi
tiesiai i§ naktinio kelto per kanala, pra§matnioje ir Zmoniy pilnoje
krautuvéje neabejotinai atrodziau kaip benamé.

— Sveikas, Nevai. A§ Broni. Buvome kartg susitike, esu Fionos
drauge. Tu prie§ kelerius metus uzlazai mano sédmaisyje, — links-

mai parei$kiau jam, stovin¢iam uz prekystalio.
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— Zinoma, atsimenu tave, Broni, — taré jis ir a§ lengviau atsidu-
sau. — Kas nutiko?

— Man labai reikéty vietos, kur galédiau praleisti keleta dieny, -
viltingai pasakiau.

Rausdamasis kiSenéje rakto, jis atsakeé:

— Geral, Stai.

Taip gavau pastogg ir miegojau ant jo sofos.

— Ar negalédiau taip pat pasiskolinti kokiy desimties svary? —
optimistiskai paklausiau. Jam né nesusvyravus, mano rankoje at-
sirado desimties svary banknotas. I8 $irdies padékojusi ir dZiaugs-
mingai nusiSypsojusi, i$¢jau i$ krautuves. Turéjau, kur pernakvoti
ir uz ka pavalgyti.

Prigriebiau taryt i$¢jusj kelioniy Zurnala, kuriame tikéjausi ras-
ti darbo, nuéjau j Nevo namus ir paskambinau trimis numeriais.
Sutariau kitg ryta ateiti j pokalbj dél darbo, kur buvo sitlomas ir
gyvenamasis plotas, vienoje Sario aludéje. O vakare jau atsikraus-
¢iau ten. Tobula.

Taip praslinko dveji metai, susiradau draugy, mylé¢jau. Su ma-
lonumu atsimenu tuos laikus. Gyvenimas kaime man tiko, o geri
zmonés aplinkui mane $iek tiek priminé salos bendruomeng. Be
to, dirbau ne siaubingai toli nuo Londono, todél daznai ten vykda-
vau, kas mane isties dZiugino.

Tadiau kelioniy ilgesys kviet¢ neuzsisédéti. Noré¢jau pazinti,
koks gyvenimas Viduriniuose Rytuose. Ilgos Anglijos Ziemos man
buvo labai nejprastas ir jdomus reiSkinys, visiska priesingybé il-
goms ir kar$toms Australijos vasaroms. Pragyvenau jas dvi, o kai
teko spresti, likti dar vienai ar ne, pasirinkau pirmajj varianta, pa-
siryZusi susitaupyti Siek tiek pinigy kelionei. Bet kad padaryciau
tai, turéjau mesti darbg aludéje ir taip atsikratyti pagundy kiekvie-
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ng vakarg iki vélumos sédéti su draugais. Nieckada nebuvau i§ ty,
kurie daug geria, o galiausiai suvis lioviausi vartoti alkoholj, ta¢iau
kasdienis sédé¢jimas bare vis vien kainuoja pinigy, uz kuriuos galé-
¢iau keliauti.

Vos tik priémiau §j sprendima, j akj krito skelbimas slaugyti
Agnese, nes ji gyveno gretimoje Sariui grafystéje. Sj darba gavau
jau per pirma pokalbj, kai tkininkas Bilis suzinojo, kad irgi esu
i$ akininky Seimos. Jo motina Agnesé buvo devinta desimtj mety
baigianti zilaplauke senuté linksmu balsu ir apvaliu pilvu, kurj be-
veik kickviena dieng dengé tas pats raudonai pilkas megztinis. Jy
tkis buvo vos per pusvaland;j kelio nuo tuometés mano gyvena-
mosios vietos, tad laisvomis dienomis galéjau nesunkiai aplankyti
draugus. Vis délto persikélusi pas Agnese atsiduriau visiskai kita-
me pasaulyje. Budama ten nuo sekmadienio vakaro iki penktadie-
nio vakaro, jau¢iausi ganétinai izoliuota. Per dvi valandas po darbo
daug nepabendrausi, nors retkaréiais aplankydavau savo Angla.

Dynas buvo labai mielas Zzmogus. Ry$j tarp mudviejy pacia pir-
mga susitikimo minut¢ nuties¢ humoras. Taip pat mus sicjo meilé
muzikai. SusipaZinome tg pacia dieng, kai atvykau j §j krasta, tie-
siog po pokalbio del darbo alingje, ir netrukus tapo aisku, kad $i
pazintis praturtina ir pralinksmina abiejy musy gyvenima. Deja,
pakeitusi darba, laikg daugiausia leidau ne su juo. Paprastai buda-
vau uzsnigta pas Agnese ir dazniausiai abi kartu ieskodavome jos
danty. Tiesiog nuostabu, kokioje viety begal¢je gali atsidurti Zzmo-
gaus dantys nedideliuose namuose.

Kartu su Agnese gyveno jos $uo, tiksliau, de$imties mety vo-
kie¢iy aviganiy veislés kalé Princesé, kuri visur drabsté nusi$érusiy
plauky kuokstus. Ji buvo lipsnaus budo, ta¢iau sunkiai vaiks¢iojo

dél artrito, jsimetusio j uzpakalines kojas. Suzinojau, kad $ios veis-
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lés $unims taip nutinka neretai. Pasimokiusi i§ pracities, kilstelé¢jau
jos pasturgalj ir patikrinau, ar po juo néra ponios danty. Ne, $ian-
dien nepasiseké. Vieng karta ji buvo pritapusi ant jy, dél to iesko-
dama nickada neignoruodavau $ios galimybeés. Princesé¢ pamaska-
tavo savo didZiule uodega ir vél uzsniido prie zidinio, akimirksniu
uzmir§dama, kad buvo sutrukdyta. Tesdamos paieska su Agnese
ne sykj kirtome viena kitai kelig.

— Ju ¢ia néra, — $uktelédavo ji i§ miegamojo.

— Neéra jy ir dia, — atsakydavau i§ virtuvées. Bet galiausiai su-
prasdavau, kad dabar pati dairausi po miegamajj, o Agnes¢ — po
virtuve. Dantys $iuose nedidelivose namuose galéjo buti bet kur,
ir viskam apzitréti prireikdavo laiko. Takart jie kazkaip jslydo j
mezginiy krepselj, padéta Salia kusetes.

— Ak, esi tikras turtas, brangioji, — taré ji man, dédamasi juos
atgal j burna. — Kad jau esi ¢ia, eime paziaréti televizoriaus.

Tokia budavo jos strategija, ir a$ nusiSypsojusi iSpildziau pra-
$yma. Senoji ponia ilga laika gyveno viena ir dabar meégavosi ben-
dravimu. Mano knyga palauks. Taigi darbas tikrai nebuvo sunkus.
Man tereikéjo draugauti su ja, o jeigu ji uzsinorédavo to mano po-
ilsio valandomis — nieko tokio.

Anks¢iau dantis rasdavome po jos pagalve, vonios spinteléje,
i virtuvés bufeta padétame puoduke, jos rankinuke ir daugybéje
kity sunkiai tikétiny viety. Taciau kartais jie atsidurdavo uz tele-
vizoriaus, zidinyje, Siuksliy dézéje, ant Saldytuvo, bate. Ir, Zinoma,
po galingos vokie¢iy aviganés Princesés uzpakaliu.

Rutina daugumai Zmoniy visai tinka. Man reikia poky¢iy. Ta-
¢iau rutina turi savo paskirtj ir daugeliui Zmoniy, ypa¢ senstanciy,
ji neabejotinai naudinga. Agnesé laikesi ne vien dienos, bet ir sa-

vaités rezimo. Kiekviena pirmadienj eidavome pas gydytojus, nes
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Agnesei reikéjo reguliariai tikrinti krauja. Turédavome pasirodyti
poliklinikoje tiksliai tuo paciu laiku, kiekviena savaite. Tac¢iau vie-
no darbo per dieng jai visiskai pakakdavo, nes kitaip buty sutrik-
dyta nusistovéjusi jos popiecio tvarka — ilsétis ir megzti.

Ar lyty lietus, kristy krusa, ar $viesty saule, visur su mumis
eidavo ir Princes¢, tik pradzioje reikédavo nuleisti pikapo galinj
borty. Vizgindama uodega, sena kal¢ visada kantriai laukdavo. Ji
buvo Zavi batybe. Nuleidusi borta, uzkeldavau ant jo prickines jos
letenas, tada greitai stverdavau uz uzpakaliniy ir, nespéjus nuslysti
priekinéms, visg ja jversdavau j kroviniui skirtg vieta. Zinoma, lik-
davau aplipusi smélio spalvos Suns plaukais.

Nusokti Zemyn budavo lengviau, nors be pagalbos ji ir neap-
siecidavo. Princesé stryktelédavo apacion, bet, vos tik jos priekinés
letenos pasickdavo Zeme, sustingdavo ir laukdavo, kol iSkelsiu uz-
pakalines. Jeigu tuo metu turédavau padéti Agnesei, kalé nepaju-
dédavo, kol mes nebaigdavome. Atsidurusi apacioje, ji laimingai ir
be skausmo nueidavo, visada vizgindama didziule uodega.

Antradienius praleisdavome pirkdamos maisto produktus kai-
myniniame miestelyje. Dauguma senyvy Zmoniy, su kuriais nuo
tada man teko dirbti, buvo labai taupus. Tadiau apie Agnese to
tikrai negaléjai pasakyti. Ji nuolatos bandé man nupirkti dalyky,
kuriy man ities nereikéjo. Nepalikdamos neapZiaretos né vienos
prekiy eilés, mes, dvi moteriskes, viena vyresné, kita — jaunesné,
nuolat gin¢ydavomés. Abi Sypsodavomés, kartais juokdavomés, ta-
¢iau budavome tvirtai pasiryZzusios nenusileisti. Galiausiai tekdavo
eiti deryby ir sutardavome, kad paimsiu tik puse to, kg ji man ba-
davo isrinkusi: jvairiy vegetarisky skanumyny, importiniy man-
gu, naujy plauky Sepeciy, marskinéliy ar siaubingo skonio danty

pastos.
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