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PRATARME

Knyga Issiblaske protai pirma karta buvo iSleista pries dvidesimt
ketverius metus* — nuo to prasidéjo mano, kaip rasytojo, karjera.
Knyga parasiau netrukus po to, kai man pa¢iam buvo diagnozuo-
tas aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD). Ne veltui tai buvo
pirmoji mano pabaigta knyga: tik susitaikes su trikdandiai padrika
savo proto veikla, a3 sugebéjau susitelkti ir iSlaikyti darbo nuose-
klumag, reikalingy tokiam dideliam projektui. Taip pat buvau itin
motyvuotas — instinktyviai jaudiau ir noréjau pasidalyti su kitais
mintimis, kad reikalingas naujas pozitris j §j mjslingg sutrikima,
kitoks Zvilgsnis, pranokstantis supaprastinta geneting ir biologi-
ne ideologija, iki $iy dieny vis dar veikian¢ia medicininj poziarj i
psichikos sveikata. Kaip netrukus paaiskéjo, i perspektyva kartu
su naujausiais moksliniais atradimais ir mano tolesniais darbais
padéjo geriau suprasti §j sutrikima.

Daugybé moksliniy jrodymy, pasirodZiusiy per pastaruosius
du defimtmedius, tik patvirtino knygos moksling ir filosofing
pozicija. Paprastai tariant, norint visiSkai suprasti ir paaiskinti
sudétinga psichologing, elgesio, emocing ir biologing dinamika,
kurig jkainija aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD) bei dé-
mesio stokos sutrikimas (ADD), privalome j nuo daugybés veiks-

niy priklausandia Zmogaus smegeny ir proto prigimtj pazvelgti

* Pirmg kartg knyga buvo ifleista 1999—2000 m., priklausomai nuo leidyklos (vert. past.).
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kaip j veikiamg Seimos ir visuomenés konteksty. Siauri genetiniai
paaiskinimai be mokslinio pagrindo nesuteikia Zmonéms ir Sei-
moms to, ko reikia, norint gyti. Nors DNR ir gali paskatinti tam
tikra polinkj daugeliu atvejy, jis néra visa lemiantis. Mangs daz-
nai klausia: ,,Ar sakydamas, kad démesio stokos sutrikimas néra
genetiskai nulemtas, turiu minty, kad tai néra biologinis sutri-
kimas?“ Toks klausimas atspindi klaidingg suvokima. Viskas ga-
liausiai susiveda j biologija. Kaip patvirtino pastaryjy deSimtme-
¢iy smegeny tyrimai, problema ta, kad aplinka — o ypa¢ emociné
ir socialiné — stipriai veikia tiek fiziologinj smegeny vystymasi,
tiek psichikos formavimasi.

Atsiranda vis daugiau jrodymy, bylojanciy, kad Seimos ir
visuomenés stresas neigiamai veikia jauny Zmoniy, o ypac¢ ge-
netiskai jautriy vaiky smegenis, démesio apimtj ir emocing sa-
vireguliacija. Taigi, §i knyga apima sudétinga kultaros, Seimos
dinamikos ir jgimto temperamento saveika, kuri savo ruoztu
veikia misy psichologija ir fiziologija. Toks pozitiris pripaZista
Zmogaus organizmo gebéjima bet kuriame amziuje i§ naujo ir
pozityviai vystytis, jei tik vaikai, suaugusieji, tévai ir Seimos su-
lauks tinkamo supratimo ir atjautos. Gera Zinia ta, kad niekada
ne per vélu skatinti sveika smegeny ir emocing raida, ka galiu as-
meniskai patvirtinti. Negaliu teigti, kad ,,issigydziau® savo akty-
vumo ir démesio sutrikimo simptomus: pavyzdziui, vis dar esu
didis daikty padéjimo ne j savo vieta, knygy, apavo ar elektriniy
danty Sepetéliy keliaujant pametimo meistras. (Mano naujausias
pasiekimas Sioje srityje — palikau savo nepakeitiama nesiojamajj
kompiuterj ,,Swiss Air* léktuve ilgo savo turo Europoje iSvaka-
rése.) Po dar penkiy tarptautiniu mastu ifleisty knygy galiu pri-
pazinti, kad sugebu kur kas sékmingiau atlikti uzduotis ir siekti
tiksly, o visy svarbiausia — priimu save be gédos ir savikaltos ir
geriau jau¢iuosi savame kailyje. RaSydamas Isiblaskiusius protus

vartojau vaistus (ir tai buvo man j nauda), ta¢iau praéjus daugiau



PRATARME 13

nei dviem deSimtmeciams, susitelkus j naujausia, ilgesnj ir dau-
giau pastangy reikalaujantj darba, man to nebereikia.

Tai, kad Lsiblaske protai vis dar skaitomi Kanadoje, JAV, Jung-
tinéje Karalystéje ir daugybéje kity 3aliy skirtingomis kalbomis,
byloja apie knygos galia j pavirsiy iSkelti tebesitesiancia tarptau-
ting visuoting psichikos sveikatos (jskaitant ir vaiky) krize. Sis
sutrikimas vis dazniau diagnozuojamas nuo Kvebeko iki pat Ki-
nijos. Viename Saltinyje teigiama, kad ,, Vokietijoje aktyvumo ir
démesio sutrikimo (ADHD) atvejy skaiius nuo 1989 iki 2001 me-
ty pakilo 381 procentu. Jungtinéje Karalystéje recepty vaistams
dél Sio sutrikimo skaicius per penkerius metus iSaugo penkias-
desimcia procenty — nuo 420000 (2007 m.) iki 657000 (2012 m.).
Izraelyje nuo 2005-yjy iki 2012-yjy suvartota dvigubai daugiau
vaisty nuo Sio sutrikimo.“' Tuo pat metu atsiskleidé medikamen-
tinio pozitirio j gydyma, paremto stimuliantais, ribotumas ir ke-
liami pavojai. PavyzdZiui, PiktnaudZiavimo psichoaktyviosiomis
medZziagomis ir psichikos sveikatos tarnyby administracijos duo-
menimis, JAV apsilankymy ligoninés priimamajame, susijusiy su
netinkamu stimulianty vartojimu tarp Zmoniy nuo 18 iki 34 me-
ty amziaus, skai¢ius iSaugo nuo §600 (2005 m.) iki 23 0oo (2011
m.). Tai tik dar labiau skatina puoseléti pozitirj, kuris nebaitinai
atmeta medikamentinio gydymo vert¢ tam tikrais atvejais, bet
yra labiau orientuotas j samoningg, atjautos kuping, Ziniomis apie
vaiky raidos poreikius grista tévyste, ir kviecia holistiskai vertinti
misy tokj sudétingg ir pazeidziama zmogiskuma.

Buvo neapsakomai malonu sulaukti atsiliepimy i§ Zmoniy,
teigianciy, kad $i knyga pakeité jy santykj su savimi arba savo
vaikais ir atne$é ramybe j jy namus. Neretai prie mangs gatvése,
parduotuvése ar oro uostuose prieina nepazjstami zmoneés, kurie
dalijasi tuo, kad $i knyga jgalino juos Zvelgti j save ar kitus su
naujai atrasta atjauta, atspindéjo jy patirtis, leido pasijusti pama-

tytiems ir i$girstiems. Tai, kas jiems anksciau atrodé patologiska
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ar nepaaiSkinama, dabar atrodo normalu, suprantama ir, visy
svarbiausia, pataisoma.

Neneigsiu, kad Sioje knygoje pateikiama analizé skatina gal-
bat nepatogy aktyvumo ir démesio sutrikimg turinéiy suaugu-
siyjy arba tévy, auginanciy tokius vaikus, saves tyrinéjima. Be
to, pastebiu, kad dauguma Zmoniy mieliau girdéty sakant, jog
jie arba jy vaikai néra uzvaldyti kazkokios nekintamos paveldi-
mos ligos, kad apskritai néra jokios ligos, o tik korekcijoms pa-
siduodantis smegeny struktiros raidos ir psichologinio augimo
veélavimas. Sutrikimas atsiranda ne dél ydingumo, aplaidumo ar
motinisko atsidavimo stokos, o dél tam tikrai kartai tenkancio
streso ir visuomeniniy i$$tkiy, su kuriais susiduria tévai, streso,
vyraujancio misy vis labiau toksiSkoje kultaroje, kaip ja pavadi-
nau savo neseniai i§leistoje knygoje The Myth of Normal (Norma-
lumo mitas). Galiausiai Sios knygos tikslas — apkabinti ir padrasinti
visus, gyvenime vienaip ar kitaip paveiktus sudétingy elgesio,
protiniy, emociniy bruozy, kuriuos, mano pozitriu, be reikalo
pavadinome sutrikimu. Sakydamas ,,visus®, minty turiu suaugu-
siuosius, kuriems jau diagnozuotas $is sutrikimas arba kurie gali
bati priskiriami Siam spektrui, taip pat §j sutrikima turinciy vaiky
tévus bei jy iSpléstines Seimas, mokytojus, draugus, sutuoktinius

ir bendruomenes.

Gabor Maté, medicinos moksly daktaras
Vankuveris, Brity Kolumbija

2023 m. liepa



AUTORIAUS PASTABOS

Knyga Issiblaske protai sudaryta i§ septyniy daliy. Pirmosiose ke-
turiose apraoma démesio stokos sutrikimo (angl. attention deficit
disorder, ADD) prigimtis ir aiSkinama jo kilmé, o paskutinése tri-
jose kalbama apie gydymo procesa. Penktoji dalis, skirta démesio
stokos sutrikimg turin¢iam vaikui, naudinga ne tik tévams, bet ir
suaugusiesiems, turintiems démesio sutrikimy, nes joje pateikia-
ma informacija yra labai svarbi siekiant saves pazinimo. Taip pat
tévai, perskaite skyrius apie suaugusiuosius, turincius démesio
stokos sutrikima, gali gauti daugiau jZvalgy ir apie savo vaikus,
kurie turi démesio stokos sutrikima, galbait net ir apie save pacius.

Démesio stokos sutrikimas kartais sutrumpintai vadinamas
ADD, kartais — ADHD (angl. attention deficit and hyperactivity dis-
order, liet. aktyvumo ir démesio sutrikimas). O kad bty dar sun-
kiau suprasti, oficialus pavadinimas yra AD(H)D, kuriuo norima
nurodyti, kad ADD gali pasireiksti su hiperaktyvumu arba be jo.
Apskritai, santrumpa ADD tapo jprasta vartoti. Tai maZiausiai
klaidinanti forma, taip pat maziausiai nepatogi. Ji iSimtinai var-
tojama tik Sioje knygoje.*

Autorius laukia skaitytojy klausimy interneto svetainéje

http://www.scatteredminds.com.

* ADD (angl. attention deficit disorder) ¢ia verdiamas kaip ,,démesio stokos su-
trikimas® (vert. past.).
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Démesio stokos sutrikimg juo ,tikintieji“ paprastai aiskina kaip
blogy geny rezultata, o ,,netikintieji“ — kaip blogo aukléjimo pa-
sekme. Visuomenéje vykstanciose diskusijose apie §j sutrikima
tvyro tikra sumaiStis ir net susiprie§inimo aura. Visa tai neskati-
na pagristai diskutuoti, kaip aplinka ir paveldimumas gali daryti
abipuse jtaka vaiky, augandiy Seimose, iSgyvenanciose stresa Sioje
susiskaldZiusioje ir didelj spaudimg patiriancioje visuomenéje bei
kultaroje, kuri, artéjant tikstantmecio pabaigai, atrodo vis labiau
pasélusi, neurofiziologijai.

AS§ pats turiu démesio stokos sutrikimg. Jis diagnozuotas ir
mano trims vaikams. Nemanau, kad taip nutiko dél blogy ge-
ny ar blogo aukléjimo, bet tikiu, kad tai yra geny ir aukléjimo
klausimas. Neuromokslas nustaté, kad Zmogaus smegenys néra
uzprogramuotos vien tik biologinio paveldimumo, kad jy gran-
dinés formuojasi dél to, kas vyksta kadikiui atéjus j pasaulj ir
net jam buinant gimdoje. Tévy emocinés biisenos ir tai, kaip jie
gyvena, daro didele jtaka jy vaiky smegeny formavimuisi, nors
tévai daznai net negali Zinoti ar kontroliuoti tokios subtilios ne-
samoningos jtakos. Gera Zinia ta, kad esminiai smegeny grandi-
niy poky¢iai vaikui ir net suaugusiajam gali jvykti, jei sudaromos
teigiamam vystymuisi baitinos salygos.

Kaskart, kai tik uZsimenama apie aplinka, greitai iskyla kaltés
klausimas. ,,Norite pasakyti, kad dél to kalti tévai?“ — klausiama
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i§ karto. Tai supaprastintas poziaris, kad, jei kazkas yra negerai,
kas nors turi bati dél to kaltas. Démesio stokos sutrikimg turindiy
vaiky tévams, i§ visy pusiy apsuptiems nesuprantanciy draugy,
Seimos nariy, kaimyny, mokytojy ir net nepazjstamy zmoniy
gatvéje, kurie vertina ir kritikuoja, nepadéty dar vienas pirstas,
rodantis j juos. Si knyga to nedaro.

Ontarijo gydytojas démesio stokos sutrikima turincios de-
vynmetés mergaités tévui pateiké labai taikly palyginima. Isi-
vaizduokite, jog stovite viduryje Zmoniy pilno kambario. Visi
aplink jus kalba. Staiga kazkas jusy paklausia: ,,Ka ka tik pasake
tas ir tas? Taip veikia démesio stokos sutrikima turin¢io Zmo-
gaus smegenys ir t3 patiria jUsy vaikas. Situacijai, kurioje atsiduria
démesio stokos sutrikimg turindiy vaiky tévai, tinka analogiskas
palyginimas: esate jstrige intensyvaus eismo sankryZoje, variklis
uzgeso, o jis i3 visy jégy stengiatés pajudéti. Visi ant jusy piktai
Saukia ir signalizuoja, bet niekas nesialo pagalbos. Galbut niekas
ir nezino, kaip tai padaryti.

Kaip tévai, kurie deda visas pastangas, kad uzauginty savo vai-
kus mylinéiuose ir saugiuose namuose, neturétume jausti daugiau
kaltés, nei dabar jau¢iame. Mums reikia maziau kaltés jausmo ir
daugiau suvokimo, kaip geri tévy ir vaiky santykiai gali skatinti
vaiky emocing ir paZinting raida. Knyga Isiblaske protai parasyta
siekiant paskatinti tokj samoninguma.

Knyga paraSyta atsizvelgiant j dvi kitas skaitytojy grupes. Ti-
kiuosi, kad suaugusieji, turintys démesio stokos sutrikima, ¢ia ras
jzvalgy, kurios padés jiems geriau suprasti save ir kelig, kuriuo
jie galéty judeéti savo iSgijimo link. Isiblaske protai taip pat skirti
sveikatos prieZitiros specialistams, turintiems klienty, kuriems
badingi démesio stokos sutrikimai, ir mokytojams, dirbantiems
su tokiais mokiniais, — a$ sitilau jiems daug platesnj pozitrj j §j

sunkiai suprantamg sutrikima.
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§ioje knygoje pateikiama démesio stokos sutrikimo analizé —
tai $iuolaikiniy neuromoksliniy tyrimy, raidos psichologijos,
Seimos sistemy teorijos, genetikos ir medicinos moksly rezultaty
sintezé.” Visa tai papildé socialiniy ir kultariniy tendencijy inter-
pretacija bei mano, kaip suaugusio Zmogaus, tévo ir gydytojo,
turindio démesio stokos sutrikimg, asmeniné patirtis. Norédamas
iSvengti pernelyg mokslinio knygos pobtidZio, pabaigoje patei-
kiau nuorodas bei papildomas pastabas, skirtas tiek profesiona-
liam, tiek neprofesionaliam skaitytojui, ieSkan¢iam informacijos
apie minimus Saltinius.

Atvejy apraSymai ir citatos yra i§ mano byly. Isskyrus kelias

iSimtis, vardai pakeisti.
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TIEK DAUG SRIUBOS

IR SIUKSLIY KONTEINERIS

Medicina mums apie gydymo, kancios ir mirties
prasme gali papasakoti tiek pat, kiek cheminé analizé
pasako apie esteting keramikos dirbinio verte.

— IVAN ILLICH, Limits to medicine

(Medicinos ribatumas)

AR PRIES KETVERIUS METUS apie démesio su-

trikima nusimaniau mazdaug taip gerai, kaip

vidutinis Siaurés Amerikos gydytojas, t. y.
beveik visiskai nieko. Daugiau suZinojau per viena i§ ty likimo
atsitiktinumy, kurie néra atsitiktinumai. Badamas The Globe and
Mail medicinos apzvalgininkas, nusprendZiau paraSyti straipsnj
apie §j keista sutrikimg po to, kai viena pazjstama socialiné dar-
buotoja, kuriai neseniai buvo nustatyta diagnozé, pakvieté mane
isklausyti jos istorijos. Ji mané, kad man bus jdomu, arba, labiau
tikétina, kad tg padaryti jai pakuzdéjo nuojauta. Planuota skiltis
tapo keturiy straipsniy serija.
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Tik jmerkes pirstus j tuos vandenis, suvokiau, kad, pats to ne-
#inodamas, buvau vis3 gyvenimg j juos panires iki pat kaklo. S
suvokimg galima pavadinti Gimaus praregéjimo etapu, apreiski-
mu, kuriam btdingas pakyléjimo jausmas, jzvalgos, entuziazmas
ir viltis. Jauciau atrades jéjima j tuos tamsius proto uzkaborius, i§
kuriy be jspéjimo verziasi chaosas, j visas puses blaskydamas min-
tis, planus, emocijas ir ketinimus. Jauciausi atrades tai, kas man
visada trukdé pasiekti psichologinj integraluma: vientisumga, ne-
suderinty proto fragmenty susaistymg ir sujungima.

Niekada ramybés neduodantis suaugusiojo, kuriam pasireis-
kia démesio stokos sutrikimas, protas skraido kaip koks pamises
paukstis, kuris kurj laika paskraido Sen bei ten, bet niekur neuz-
siblina tiek ilgai, kad galéty ta vieta laikyti namais. Brity psichia-
tras R. D. Laingas kazkur ras¢, kad Zmonés bijo trijy dalyky:
mirties, kity Zmoniy ir savo proto. Bijodamas savo proto, visada
bijojau praleisti su juo bent akimirka vienas. KiSenéje visada pri-
valéjau turéti knyga, kuri baty kaip gelbéjimosi ratas tam atvejui,
jei kada nors jstrig¢iau kur nors kazko laukdamas, kad ir viena
minutg, nesvarbu, ar tai baity eilé banke, ar prie prekybos centro
kasos. Amzinai ki§davau mintims , kasnelius®, kad galéty jais pa-
simaitinti, tarsi Ziauriam ir piktam Zvériui, kuris praryty mane,
jei tik ne¢iaumoty ko nors kito. Visa gyvenima neZinojau kito
egzistavimo bado.

Daugelis suaugusiyjy, einandiy saves pazinimo keliu, patiria
Soka, kai tik suZino apie démesio stokos sutrikima, o tai yra ir
jaudinanti, ir skausminga patirtis. Tai pirma karta suteikia nuo-
seklumo visiems paZeminimams ir nesékméms, nejgyvendin-
tiems planams ir neiStesétiems pazadams, maniakinio entuziaz-
mo gilisiams, kurie patys savaime iSnyksta beprotiskame Sokyje,
palikdami vietoje saves vien tik emocines Siuksles, atliepianéias
i§ pazitiros beribj chaosa veiklose, smegenyse, automobilyje, ant

raSomojo stalo, kambaryje...
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Atrodé, kad démesio stokos sutrikimas paaiskina daugelj ma-
no elgesio modeliy, mastymo procesy, vaikisky emociniy reak-
cijy, mano darboholizma ir kitas priklausomybes, staigius blo-
gos nuotaikos protrikius bei visiSka iracionaluma, konfliktus
santuokoje ir mano Dzekilo ir Haido pobtidzio bendravima su
vaikais. Taip pat mano humors, kuris gali prasiverzti tiesiog i§
nieko ir priversti Zmones juoktis arba palikti juos abejingus, kai
mano juokelis atsimusa j mane patj, kaip vengrai sako, ,kaip Zir-
niai j siena“. Tai taip pat paaiSkina mano polinkj atsitrenkti j dury
staktas, uzsigauti galva i lentynas, nenulaikyti daikty rankose ar
pernelyg prisiartinti prie Zmoniy, né nespéjus pastebéti, kad jie
ten yra. Jau nebéra paslaptingas ir mano nesugebéjimas laikytis
nurodymy ar net juos atsiminti, taip pat mano paralyZiuojantis
inirsis dorojantis su instrukcijy lapais, kuriuose nurodyta, kaip
naudotis net paprasCiausiais prietaisais. Be visa ko, $is atpazinimas
atskleidé priezastj, dél kurios visa gyvenima jauciau, kad niekaip
negaliu priartéti prie savo potencialo — saviraiSkos ir saves apibré-
Zimo — tai démesio stokos sutrikimg turincio suaugusio Zmogaus
suvokimas, jog jis turi talenty, jzvalgy ar kazkokiy neapibrézty
teigiamy savybiy, kurias galbat galéty iSreiksti, jei ,,laidai“ sme-
genyse nebiity susipyng. ,,A$ galiu tai padaryti net pasitelkes tik
pus¢ smegeny“, — juokaudavau. Nieko juokingo. Biitent taip da-
riau daugelj dalyky.

Mano kelias iki diagnozés nustatymo buvo panasus j dauge-
lio kity suaugusiyjy, turindiy tokj sutrikima, keliong. Apie 3j su-
trikimg suzinojau bemaz atsitiktinai, tad tyrinéjau jj ir ieskojau
profesionalaus patvirtinimo, kad mano nuojauta nemeluoja. Tiek
mazai gydytojy ar psichology i¥mano apie démesio stokos su-
trikima, kad Zmonés yra priversti tapti savamoksliais ekspertais,
kol galiausiai randa kg nors, kas gali kompetentingai jvertinti
situacija. Man pasiseké. Badamas gydytojas, galéjau susigaudy-

ti medicinos labirintuose ir ieSkoti geriausiy pagalbos $altiniy.
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Po keliy savaiiy, kai parasiau savo straipsnius apie démesio stokos
sutrikimg, mane jvertino puiki vaiky psichiatré, kuri gydo ir su-
augusiuosius, turinéius §j sutrikimg. Ji patvirtino mano diagnoze
ir pradéjo gydyma, i§ pradziy iSraSydama ritalino. Ji taip pat su
manimi aptaré ir tai, kad kai kurie mano gyvenimo pasirinkimai
sustiprino mano polinkj j démesio stokos sutrikimg.

Mano gyvenimas, kaip ir daugelio suaugusiyjy, turinciy dé-
mesio stokos sutrikima, buvo panasus i Zongliravimg i§ senosios
Edo Sullivano* laidos: vyras suka lékstes, kuriy kiekviena ba-
lansuoja ant lazdos. Jis vis prideda daugiau ir daugiau lazdeliy
ir lekséiy, karstligiSskai bégiodamas tarp jy pirmyn ir atgal, nes
kiekviena lazdelé — vis labiau netvirta, baudZiasi nuvirsti. Jis gali
tai daryti tik tiek laiko, kol lazdos susvyruos, o lekstés ims byréti
arba jis pats nugrius. Kazkas turi pasiduoti, bet démesio stokos
sutrikimg turinciai asmenybei sunku ka nors paleisti. Kitaip nei
zonglierius, tokia asmenybé negali sustabdyti spektaklio.

Dél démesio stokos sutrikimui badingo nekantrumo ir nege-
béjimo apgalvotai priimti sprendimus, dar pries nustatant oficia-
lia diagnoze, jau buvau pradéjes gydytis pats. Démesio stokos
sutrikimui budingas skubos jausmas, desperatiskas noras tuoj pat
turéti viska, ko $iuo metu troksStama: daikta, veikla ar santykius.
Cia buvo ir dar kai kas, kg gerai iSreiské moteris, kuri po keliy
ménesiy kreipési pagalbos. ,,Blity malonu bent pailséti nuo sa-
ves®, — pasakeé ji, ir §j jausma a$§ kuo puikiausiai supratau. Zmogus
troksta pabégti nuo varginancio, nuolat besisukandio ir sujaudin-
to proto. Ta pacia diena, kai pirma kartg iSgirdau apie démesio
stokos sutrikima, i$gériau didesne, nei rekomenduojama, prading
ritalino dozg. Per kelias minutes pasijutau euforiskas ir susitelkes

i ¢ia ir dabar, jauciausi kupinas jzvalgy ir meilés. Mano Zmonai

* ,Ed Sullivan Show" — pramoginé laida, rodyta per CBS kanala nuo 1948
iki 1971 mety; &ia pasirodydavo jvairiausiy Zanry atlikéjai (vert. past.).
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pasirodé, kad elgiuosi keistai. ,,Atrodai apsiriikes®, — tokia buvo
jos pirmoji reakcija.

Kai pats sau pasiskyriau ritaling, nebuvau neissilavings pa-
auglys, trokstantis svaigios dozés. Buvau jkopes j Sesta desimti,
sékmingas ir gerbiamas Seimos gydytojas, kurio medicininiy ap-
zvalgy skiltys buvo giriamos dél jy apdairumo. Praktikuodamas
medicing, labai vertinu savo gebéjima vengti farmakologijos, ne-
bent tai buity absoliuciai batina, ir, nereikia né sakyti, kad visada
patariau pacientams neuzsiimti savigyda. Toks rySkus disbalansas
tarp intelektinio symoningumo bei emocinés ir elgesio savikon-
trolés yra budingas Zmonéms, turintiems démesio sutrikimy.

Nepaisant to, kad pasinériau j impulsyvuma, tikéjau, kad tu-
nelio gale yra $viesa. Problema buvo aiski, o jos sprendimas ele-
gantiskai paprastas: tam tikros mano smegeny dalys puse laiko
buvo neaktyvios — tereikéjo jas pazadinti i§ miego. Tuomet kon-
trolg perimty ,,gerosios® — ramios, sveiko proto, brandZios ir bu-
drios — smegeny dalys. Taip nenutiko. Atrodé, kad mano gyve-
nime niekas i§ esmés nepasikeité. Atsirado naujy jZvalgy, bet tai,
kas buvo gera, liko gera, o tai, kas buvo bloga, liko bloga. Nuo
ritalino netrukus mane apémeé depresija. Deksedrinas, stimuliato-
rius, kuris man buvo paskirtas véliau, padéjo man tapti Zvalesniu
ir naSesniu darboholiku.

Nuo tada, kai man padiam buvo diagnozuotas démesio su-
trikimas, sutikau $imtus suaugusiyjy ir vaiky, turinéiy démesio
stokos sutrikimga. Dabar manau, kad gydytojai ir vaisty iSraSymas
yra pernelyg sureik§minami gydant §j sutrikimg. Tai, kas nuo pat
pradziy buvo visuomenés ir Zmogaus raidos problema, tapo be-
veik iSimtinai medicininiu negalavimu. Net jei daugeliu atvejy
vaistai padeda, gydymas, kurio reikalauja démesio stokos sutriki-
mas, néra sveikimo nuo kokios nors ligos eiga. Tai tapimo visy-
bisku Zmogumi procesas, kuris, pasirodo, ir yra pirminé Zodzio

gydymas (angl. healing) prasmé.
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Negalima ginéytis dél neurofiziologiniy sutrikimy, kuriuos
vadiname démesio stokos sutrikimu. Tadiau tai nereiskia, kad vi-
sas démesio stokos sutrikimo problemas galime paaiskinti tiesiog
remdamiesi neurocheminiy medZziagy pusiausvyros sutrikdymo
ir trumpy neurologiniy jungdiy biologija. Jei norime nustaty-
ti gilesnes prasmes, pasireiSkiandias susikryziavusiais nerviniais
signalais, nerimastingu elgesiu ir psichologiniais sukrétimais,
kurie kartu pavadinti ADD, reikia kantriai ir su atjauta atlikti
tyrima.

Trys mano vaikai taip pat turi démesio stokos sutrikima — ne
a$ diagnozavau — jie buvo jvertinti ligoninéje esancioje kliniko-
je. Vienas i§ jy vartojo vaistus, kurie buvo akivaizdZiai naudingi,
taCiau $iuo metu né vienas jy nieko nevartoja. Turint omenyje
tokia Seimos istorija, gali pasirodyti keista, kad nemanau, jog dé-
mesio stokos sutrikimas yra beveik iSimtinai genetiné liga, kaip
galvoja daugelis Zmoniy. AS manau, kad tai yra ne nekintamas,
paveldimas smegeny sutrikimas, o fiziologinis gyvenimo tam ti-
kroje aplinkoje ir tam tikroje kultaroje padarinys. Daugeliu at-
zvilgiy §j sutrikimg galima iSaugti bet kuriame amZiuje. Pirmasis
zingsnis — atsisakyti ligos modelio ir bet kokio jsivaizdavimo, kad
vaistai gali suteikti daugiau nei dalinj ar laiking palengvéjima.

Pastaruoju metu atrodo, kad démesio stokos sutrikima gau-
bia paslaptingumo $ydas, tadiau, nepaisant to, k3 mano daugelis
Zmoniy, tai néra naujas atradimas. Vienokia ar kitokia forma jis
Siaurés Amerikoje pripazjstamas nuo 1902 m.; dabartinis farma-
kologinis gydymas psichostimuliantais pradétas taikyti daugiau
nei pries esis deSimtmedius. Siam sutrikimui suteikti pavadinimai
ir tikslas apibtidinimai patyré keleta mutacijy. Dabartinis apibre-
Zimas pateikiamas ketvirtajame Diagnostinio ir statistinio vadovo
(Diagnostic and Statistical Manual (DSM)) — Amerikos psichiatry
asociacijos biblijos ir enciklopedijos — leidime. DSM IV déme-

sio stokos sutrikimas apibréziamas pagal jo iSorinius poZymius,
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o ne pagal jo emocing reik§me atskiry Zmoniy gyvenime. Jame sti-
priai klystama, $ias iSorines ypatybes pavadinant simptomais, nors
Sis Zodis medicinos kalba reiskia paties paciento jauciamg patirtj.
ISorinés ypatybés, kad ir kaip jzvalgiai jos baty atpazintos, yra po-
Zymiai. Galvos skausmas yra simptomas. Gydytojo stetoskopu uz-
fiksuotas garsas kraitinéje yra poZymis. Kosulys yra ir simptomas,
ir pozymis. DSM kalba pozymiy kalba, nes tradicinés medicinos
pasaulézitirai Sirdies kalba yra svetima. Kaip teigia Kalifornijos
universiteto Los AndzZele vaiky psichiatras Danielis J. Siegelis:
»DSM riipinamasi kategorijomis, o ne skausmu.

Démesio stokos sutrikimas yra labai susijgs su skausmu, ku-
ris pasireiSkia kiekvienam suaugusiajam ir vaikui, atéjusiems pas
mane, kad jvertiniau. Apie gily emocinj sopulj, kurj jie patiria,
byloja nuleistos, kito Zmogaus Zvilgsnio vengiancios akys, grei-
ta, nenutritkstama kalba, jtempta kiino padétis, trepsincios kojos
ir neramios rankos, nervingas, save menkinantis humoras. ,Man
skauda kiekviena gyvenimo sritj“, — pasaké man trisdesimt septy-
neriy mety vyras per antrg apsilankyma mano kabinete. Zmonés
iSreiSkia nuostaba, kai po trumpo pokalbio pamato, kad sugebu
pajusti jy skausma ir suvokti jy painig ir prieStaringa emocijy is-
torija. ,,AS kalbu apie save®, — sakau jiems.

Kartais norééiau, kad ,ekspertai ir Ziniasklaidos atstovai,
kurie neigia démesio sutrikimo egzistavima, galéty susipaZinti
bent su keliais sunkia sutrikimo formga turindiais suaugusiaisiais,
kurie kreipési j mane pagalbos. Sie trisde§imtmetiai, keturias-
deSimtmediai ir penkiasdeSimtmediai vyrai ir moterys niekada
nesugebéjo islaikyti jokio ilgalaikio darbo ar jgyti profesijos. Jie
negali lengvai uZmegzti prasmingy, jpareigojanciy santykiy, jau
nekalbant apie tai, kad negali ilgai juose iSbati. Kai kurie niekada
nesugebéjo perskaityti knygos nuo pirmo iki paskutinio pusla-
pio, kai kurie net negali i$sédéti zitirédami filmus. Jy nuotaikos

svyruoja kaip $vytuoklé — nuo mieguistumo ir nusiminimo iki
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susijaudinimo. Kirybiniai talentai, kuriais jie buvo apdovanoti,
nebuvo panaudoti. Jie labai nusivyle tuo, ka suvokia kaip savo
nesékmes. Jy savigarba prasmegusi kazkokiame giliame Sulinyje.
nepataisomos jy asmenybés ydos.

Noréciau, kad visi abejojantieji perskaityty ir apsvarstyty au-
tobiografing apybraiza, kuria man pateiké DZonas, penkiasdesimt
vieneriy mety bedarbis vieniSas vyras. Jam leidus, jj cituoju tiks-

liai taip, kaip parasyta:

Turéjau kelis darbus stengiuosi is visy jégy niekuomet nebuvau pa-
kankamai geras. kai Zmoneés su manimi kalbasi, jie klausia ma-
nes, ar as klausausi, ar man tai atrodo nuobodu. Parodo jausmus
kai pradedu kq nors daryti, negaliu to pabaigti arba pradedu kq nors
daryti, tada akys pamato kq nors kita. kai as kartais daZniausiai
laukiu iki paskutinés minutes, kad galéciau kq nors padaryti. ne-
rima, kad turiu tai padaryti, nes kitaip jaucivosi kampe. Atrodo,
kad galvoju arba svajoju. nuolat pametu, prarandu daiktus. nega-
liu prisiminti, kur padéjau kokj nors daiktq. ,,uzmarsus, sumises,
painus mgstymas. pykstu dél nieko. Zmonés klausia, kas nutiko,
0 as’ nieko nesakau. Atrodo, kad negaliu gauti to, ko i§ manes nori
Zmoneés negaliu suprasti. kai buvau vaikas. negaléjau ramiai sedéti
krutéjau. Mokyklos paZymiy knygeléje visada biidavo kazkas pa-
nasaus j tai, kad klaséje neskiria démesio, nesédi ramiai, man pri-
reiké daugiau laiko mokytis arba suprasti. Visada bédy, sédédavau
klasés priekyje ar klasés gale, arba direktoriaus kabinete (priris-
tas dirzu), biidavo pririsamas prie kédés. visada lankydavausi pas
pagalbos specilistus. mokytojai visada sakydavo, kad sédék ramiai,
bitk tylus. Siysdavo sédéti koridoriuje. tétis visada sakydavo, kad
sédéCiau ramiai, koks tinginys as esu mano kambaryje. visada ant

manes Saukdavo.
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Dzono kalba yra daug iSraiSkingesné nei jo rasinys, bet ne ma-
ziau skaudi. ,,Mano tétis, — saké jis, — visada man priekaistavo,
kad turédiau bati gydytojas arba teisininkas, nes kitaip nieko gy-
venime nepesiu. Kai tévai iSsiskyre, jie kalbédavosi tik tuomet,
kai mama paskambindavo tévui ir sakydavo: ,,Duok jam vel-
niy...“ Praéjusia savait¢ maciau vaizdo jrasa, — pridaré jis. — Jo
pavadinimas iSreiskeé, kaip jauciuosi: ,,Man bloga ir pavargau nuo
to, kad man bloga ir esu pavarges.”

Pacientai vaizdZziai pasakoja apie savo jausmus ir bisenas,
daznai beveik lyriskai. ,,Ak, — nusivylgs mosteléjo ranka ketu-
riasdeSimt septyneriy mety vyras ir nusi§ypsojo nuolankiai, bet
kartu ir piktdZiugiSkai, — mano gyvenimas — tai tik daug sriubos
ir $iuksliy konteineris.“ Kg tiksliai reiSkia $ie ZodZiai, negaléjau
pasakyti. Kaip ir poezija, jie perteikia savo prasme per jausmus
ir Zodziy asociacijas, kurias sukelia. ,,Panirau j sriubs®, ,,Migla
tirSta kaip sriuba®, ,,Sriubos virtuvé®, ,,Su manimi elgiamasi kaip
su Siuksle®, ,Jaucivosi kaip $iukslé®. Nelaimés, vienatvés ir su-
maiSties vaizdai, atmiezti humoru. Keistai disonuojantys vaizdai
taip pat pasakoja apie neramiy siela, kuriai tikrové pasirodé at-
Siauri — tokia at$iauri, kad, norint jveikti skausma, reikéjo suskal-

dyti prota.



