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Amy Schumer pratarmé

Mﬁsq sunus Dzinas gimé lietingg geguzés sekmadien;j. Grjze
namo i$ ligoninés, paguldéme j; i lovele kruopsciai jrengta-
me roziniame kambaryje (buvau pazadéjusi sau nesilaikyti jokiy
su lytimi susijusiy stereotipy) ir lengviau atsidusome. Nenoréda-
ma né akimirkos nuo jo pasitraukti, i§ karto atsisédau j supamaja
kédeg, kurig uzsisakiau internetu, ir po truputj supdamasi pradéjau
ji maitinti. Pazvelgusi j jo mazyte galvyte, giliai jkvépiau ir su-
pratau, kad man visgi pavyko tai padaryti. Visos kancios, kurias
patyriau per nesibaigiantj vémima, dehidratacija (man buvo dia-
gnozuota Ayperemesis gravidarum) ir nerima keliantis laukimas
pagaliau liko praeity. Bet ar tikrai? Tévysté yra ne kas kita, kaip
nuolatinis judéjimas j priekj, kasdiené kova su baime, kad siam
nekaltam kadikeéliui gali kas nors nutikti, ir visa apimantis noras
bet kokia kaina jj apsaugoti.

Taigi, kai su vyru Krisu pirmg kartag maudydami suny vonio-
je patys kiaurai permirkome nuo galvos iki pirsty galiuky, nusi-
juokéme, pajute tiek palengvéjima, tiek didziulj nuovargj. Taciau
ramybés nedavé vienas klausimas: ar tikrai esame pasirenge uz-
auginti vaika? Vis délto, kaip ir daugelis tévy iki musy, nebeturé-
jome kelio atgal.

Bégo dienos ir naktys, miego trakumas mudu su Krisu tie-
siog varé i§ proto, ir a$ pasitelkiau tai, ko iSmokau dirbdama
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komike, — tikéjima, kad lipdamas } sceng visada gali patirti ne-
sekme, kuri, deja, yra vienintelis budas tapti stipresniam ir ge-
resniam.

Po dar dvejy mety, uzgriuvus COVID-19 pandemijai, kuri
sukelé rimtg viding ir i$orine grésme, mudu su Krisu nuvykome }
Barnardo mazyliy centrg ir susipazinome su nepaprastaja Tovah
Klein, centro direktore. Geri musy draugai labai gyré Tovah, ir,
kaip daugelis kity ambicingy Aukstutinio Vestsaido tévy, noré-
jome, kad musy sunus lankyty $ig jstaiga. Tiksliau, noréjome, kad
musy mylimas stnus tapty dalimi isskirtinés ankstyvojo ugdymo
programos, kurioje jgyty ne tik ankstyvyjy bendryjy jgudziy, bet
ir, galbut svarbiausia, socialiniy bei emociniy gebéjimuy, reikalingy
buti mylin¢iu, empatisku ir padoriu Zmogumi.

Mudviem su Krisu tvirtai jsikibus } mazytes Dzino rankutes,
Tovah Klein nusiSypsojo ir uztikrintai bei ramiai taré: ,Sveiki!“
Jos akyse ir manierose buvo kazkas, kas labai aiskiai leido su-
prasti — viskas bus gerai. Ir $tai taip, nepaisant siautéjancios CO-
VID-19 pandemijos, Dzinas klestéjo mazyliy centre. Jis iSmoko
smagiai leisti laika, tarti vieng kitg Zodj ir net patyré pirmasias
savo nesékmes. Jis iSmoko gyventi kolektyve, bendradarbiauti ir
jsiklausyti } savo vidinj balsg. Jis Zaidé su kaladélémis, dainavo,
nors ir ne visada } takta, ir per ateinancius dvejus metus muasy
berniukas tapo nuostabiu, nors ir netobulu Zmogumi. Tovah saké,
kad didziausia jtaka tam turéjo atsparumo ugdymas.

Tuo metu Tovah tapo musy bebaime vedle, tokia ji isliko iki
$iol. Jos meilé vaikams ir gilios Zinios apie tai, ko jiems reikia, kad
klestéty, puikiai atsispindi jos darbuose ir bendravime su vaikais.
Taip, ji nuo pat pirmyjy dieny padeda mazZiems vaikams ugdy-
ti atsparuma. Be to, Tovah moko ir mus, tévus. Jos kantrybé ir
empatija padéjo mums isgyventi baisy kosmarg, kurj sukéle CO-

VID-19 pandemija. Tovah padéjo mums atsiskirti nuo sunaus,
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kad jis galéty buti savarankisku Zmogumi, ta¢iau visada Zinoty,
jog mes esame $alia. Ji taip pat iSmoké mus tikéti savimi, pasiti-
kéti savo instinktais ir iSmokti palaikyti savo vaika, netaikydama
jokiy taisykliy, formuliy ar kontroliniy sgrasy, tiesiog padédama
mums i$siaiskinti tai, ka Zinome geriausiai: kaip myléti savo vaika
taip, kad jis galéty augti ir klestéti.

Mausy berniukas eina j darzelj, o kai ateinantj rugséjj ateis lai-
kas paleisti jo dabar jau didesng ranka, mes, jo tévai, gal ir nervin-
simés, bet Zinau, kad jis bus pasirenges.

Leiskite Tovah jums padéti, kaip ji padéjo mums ir takstan-
¢iams kity tévy. Maniau, kad mazyliy centras skirtas dvimeéiams,
taciau tai mokykla ir mums, tévams. Jos mokslu pagrjstos Zinios
ir démesys suteiké mums stiprybés tapti pasitikinciais lyderiais
savo sunui ir sau patiems. Ji yra dovana mums ir busimoms ly-
deriy kartoms, dar svarbiau, yra geras Zmogus. Labai dZiaugiuosi,
kad mes, tévai, galime skaityti $ig knyga. Jos pirmoji knyga How
Toddlers Thrive musy namuose tarnavo kaip Evangelija. Ir dabar
galime dziaugtis jos rezultatu — laimingu, savarankisku, empatis-
ku vaiku, kuris Zino, kaip bendrauti ir bati mylimu bendruomenés
nariu, ir tévais, kurie daro ta pat}. Visg gyvenima busiu dékinga
Tovah ir Jessui Seinfeldui uz tai, kad rekomendavo mums atvesti

savo suny ir patiems ateiti j jusy pasaulj. Aciu tau, drauge.

Amy Schumer
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Apie §ig knyga galvojau jau seniai, bet rasyti pradéjau tik ta-
da, kai pasaulis uzsidaré reaguodamas j pasauling pandemija.
Pagrindiné tema — auginti vaikus, kurie gali susidoroti, iSgyventi
bei klestéti nezinioje ir po jos, — netrukus pasidaré dar aktualesné
ir artimesné. Pandemija tapo savotiska gyva laboratorija, kurio-
je vienu metu galéjau pamatyti ir patirti savo poziurj } tévyste,
stebédama, kaip tévai ir vaikai susiduria su aplinkybémis, kurios
daznai privercia jaustis bejégiam ir pazeidziamam. Musy $eima
gyvena Niujorke, taigi taip pat tapome $io uzsitgsusio eksperi-
mento dalyviais.

Nors pandemijos sukeltas karantinas beveik visiems mums
buvo nauja patirtis, tam tikri jo aspektai man jau buvo pazjstami.
AS esu vaiky psichologé, mano specializacija — traumuojanciy si-
tuacijy poveikis vaikams ir $eimoms, gilinuosi } prievartos, bena-
mystés, stichiniy nelaimiy ir tragisky jvykiy, tokiy kaip Rugséjo
11-0ji, sukeliamg poveikj. I§ savo ankstesniy ir einamyjy tyrimy
Zinojau, kad esant tam tikriems veiksniams tiek vaikai, tiek su-
augusieji patyre tragedija gali pasikeisti, taciau i$vengti traumy.
Ypac tada, kai tévai iglaiko ry$j ir démesj, suteikia vaikams emoci-
n} palaikymg ir sauguma, taip jie apsaugo nuo ilgalaikés Zalos net

ir sunkiausiose situacijose.
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Savo ankstesniuose darbuose i$skyriau §} apsauginj potencial,
taciau, kai visi po pandemijos i§ 1éto sugrjZome j jprasta gyvenima,
noréjau labiau pasigilinti, kokie tévy veiksmai padéjo taip veiks-
mingai sukurti ilgalaikius teigiamus rezultatus savo vaikams. Tai
buvo susij¢ su atsparumo ugdymu, bet kaip? Kas dar tévy ir vaiky
santykiuose turéjo ne tik apsauginj, bet ir stiprinantj poveikj?

Batent i$ atsakymy } Siuos klausimus ir gimé $i knyga, kuri
sialo tévams strateginj poziur}, kaip padéti savo vaikams tapti at-
sparesniems dabar ir ateityje. Atsparumas — tai ne tik gebéjimas
atsitiesti po nusivylimy ar praradimy; tai ne tik gebéjimas prisi-
taikyti prie dideliy ir mazy poky¢iy. Per daugiau nei trisdesimt
darbo su vaikais ir jy tévais mety, taip pat atlikdama autentiskus
ir populiacijos tyrimus, supratau, kad atsparumas turi daugiau
niuansy, a$ j; matau kaip savybiy, kuriy tévai gali iSmokyti savo
vaikus tiesiog kasdien su jais bendraudami, rinkinj. Vartodami
terming ,atsparumas®, daznai darome prielaidg, kad atsparis esa-
me tada, kai mums pavyksta iSgyventi sunky laikotarpy, susiduria-
me su sunkumais, iSgyvename trauma ar kokig nors kit nelaimeg.
Ir nors pveikti sunkumai gali suteikti Zmogui stiprybés ir parodyti
jo atsparuma, visai nebutina susidurti su jais ar kitokiomis nelai-
mémis norint tg atsparumg issiugdyti.

Kai i$sivadavome i§ pandemijos gniauzty, i$plétojau dvi pa-
grindines atsparumo teorijas: pirma, pats tévy ir vaiky santykis
yra tam tikras atsparumo inkubatorius, leidZiantis vaikams i$siug-
dyti vidinius i$teklius, kuriy reikia norint gerai prisitaikyti; antra,
per § santykj tévai patys gali padéti vaikams aktyviai ugdyti at-
sparumg dar prie$ susiduriant su krize ar kitokia traumuojancia
patirtimi. Naujausi neurobiologiniai traumos tyrimai patvirtina
§} poziurj: su vaiku bendraujantys, prisitaike ir mylintys tévai nu-

lemia, ar neigiami i§gyvenimai turés vaikui neigiamg (o kartais
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ir ilgalaikj) poveikj, ar ne; taip pat jrodyta, kad jsitrauke tévai
padeda vaikams susikurti savireguliacijos pagrindus, tai yra neu-
robiologing sistemg, kuri leidzia mums atgauti pusiausvyra bei
stabilumg ir atsigauti po bet kokio intensyvumo sutrikimy.

Taigi sig knyga vertinu kaip nauja poziarj i tai, kg reiskia buti
atspariam, — kaip atsparumas vystosi ir formuojasi bégant laikui ir
kodél jis toks svarbus. Pripazinus, kad neapibréztumas gyvenime
yra savaime suprantamas dalykas, galimybiy ugdyti atsparuma
atsiranda kasdien, o produktyviausiai tai vyksta butent per santy-
kius su vaiku. Atsparumas — tai tévy kasdienio rapescio, gerano-
riskumo, skiriamo démesio ir atliepiamy vaiko poreikiy rezultatas,
nesvarbu, tévai paguodzia vaika, pasiima i§ mokyklos, paruosia
vakariene ar isklauso, kg jis pasakojo apie savo dieng. Sios savei-
kos turi didziule reikSme ir formuoja santykius, kurie ilgainiui
tampa atsparumo inkubatoriumi. Tai neturi jokio rysio su tobu-
lumu. Sioje knygoje jums parodysiu, kad svarbiausia — sukurti ir
puoseléti meilés, stabilumo ir bendradarbiavimo kupinus kasdie-
nius santykius.

Jei skaitéte mano pirmaja knyga How Toddlers Thrive, nea-
bejotinai atpazinsite kai kuriuos mazy ir vyresniy vaiky porei-
kius, kurie butini optimaliam jy augimui ir vystymuisi. Sj kartg
kreipiuosi } jvairaus amziaus vaiky tévus, identifikuoju ir pra-
pleciu universalius dalykus, kurie padeda vaikams ir paaugliams
jsizeminti, susikurti tvirtg pagrinda po kojomis ir tapti puikiais
zmonémis. (Sioje knygoje terming ,tévai® vartoju kalbédama apie
visus vaiku besirapinancius asmenis, jskaitant globéjus ir kitus su
vaiku santykj palaikan¢ius asmenis.)

As vadovauju Barnardo mazyliy ugdymo centrui, taip pat dir-
bu su vyresniy vaiky ir paaugliy tévais, taigi kiekvieng dieng tu-

riu prisiimti ne vieng vaidmenj (kartais net kelis tuo paciu metu),
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buti pedagoge, gydytoja, tyréja ar advokate. Auklétinius, jy tévus
ir kitus specialistus supazindinu su vaiky vystymosi ypatumais ir
individualiais kiekvieno vaiko poreikiy skirtumais, taip pat atlie-
ku tyrimus, kuriais siekiu suprasti tévy jtaka vaikams, aiskinuosi,
kaip interpretuoti $iuos tyrimus norint geriausiai atliepti vaiky
interesus, be to, su tévais bei vaikais dirbu ir tiesiogiai. Kiekvieng
dieng klausiu, ko vaikams ir paaugliams reikia, kad jie galéty susi-
kurti tvirtg pagrinda ir sveikai vystytis, nepriklausomai nuo to, su
kokiais gyvenimo is$ukiais tekty susidurti.

Vienas dalykas — iSmokti elgtis, kai jusy keturmetis ar ketu-
riolikmetis dél ko nors neduoda jums ramybés, kad Zinotuméte,
kaip susidoroti su tokiu elgesiu kit karta. Visai kas kita — suprasti,
kas skatina tokj elges}, kad ismoktuméte uzZmegzti tvirtesnj rysj
su savo vaiku ir ilgalaikéje perspektyvoje iSspresti $ias problemas
taip, kad tai buty naudinga ir jam. Kitaip tariant, a§ parodysiu
jums, kaip palaikyti optimaly vaiko vystymasi ir ugdyti jo atspa-
rumg tiek dabar, tiek ateityje.

Per pastaruosius kelis desimtmecius atlikta daug svarbiy ty-
rimy, sujungianc¢iy raidos psichologija ir neurobiologija. Mano
uzduotis — supazindinti su $iais reik§mingais darbais bei savo
atliktais tyrimais tévus ir vaikus, pasialyti Seimoms Siek tiek pa-
keisti perspektyva ir pazvelgti } aukléjima per santykiy su jais
prizme. Uzuot taike tradicinius aukléjimo metodus, kai visa val-
dzia priklauso tévams, puoselékite santykius, kurie suteikia vaikui
sauguma ir stabiluma, yra inkaras ir rezervuaras. Inkaras — stabi-
li prieplauka, neleidZianti val¢iai — auganc¢iam vaikui — blagkytis
tarp stipriy sroviy ir audry. Pasikliaudami $ia stabilizuojancia jéga,
vaikai lengviau i$siugdo saugumo jausmg bei suvokima, kad ne-
paisant jokiy audry ar poky¢iy, viskas bus gerai. Jus tarsi ramybés

uostas padedate vaikui i§laikyti emocin; ir fizinj stabilumag, kai jis
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jaudiasi nesaugus ar nusimings, ir suteikiate jrankius tapti sava-
rankisku, savimi pasitikin¢iu ir uzZjaucianciu Zmogumi.

Atlikdami rezervuaro vaidmenj, tévai kuria ir puoseléja san-
tykius, suteikiancius vaikams fizing ir emocing erdve, kurioje jie
gali patirti ir iSreiksti visus savo jausmus. Tokie santykiai leidzia
vaikui iSmokti valdyti intensyvius, neigiamus jausmus, nes jis Zino,
kad yra ne vienas. Suteikiant vaikams saugia erdve, skatinamas jy
autentiskumas be jokios baimés, iSankstinio vertinimo ar gédos.
Kiekvienas vaikas nori buti priimtas ir suprastas, o tévy santykiai,
kurie veikia tarsi rezervuaras, duoda §} saugumo jausma.

Galbut dar to nesuvokiate, bet jus jau atliekate inkaro ir re-
zervuaro vaidmeny, pavyzdziui, kai nuraminate savo susijaudinusj
vaikg arba padedate jam susidoroti su pykéio priepuoliu, nusta-
tote protingas Sokinéjimo ant sofos ar naudojimosi mobiliuoju
telefonu ribas, nurodote, kada laikas atlikti namy darbus ar gul-
tis miegoti, padedate susidoroti su nerimu dél naujos mokyklos.
Daugiausia issukiy, Zinoma, kyla dél to, kad realiame gyvenime
inkaro ir rezervuaro vaidmenj atlikti ne visada lengva (juk san-
tykiai — tai darbas). Gali pasitaikyti tokiy akimirky, kai norésite
pasiduoti, kai tiek jus, tiek jusy vaikg ar paauglj uzvaldys ypac
stiprios emocijos, arba atrodys, kad nebeturite né laso kantrybés.
Tokiomis akimirkomis bus sunkiau islaikyti stabilumg ir juos,
taip pat ir save, palaikyti.

AS esu buvusi tokiose situacijose, nes ir pati esu mama. Nesi-
stengiu siekti tobulumo, j viska zvelgiu praktiskai. Isplétojau pen-
kis ramscius, kurie formuoja raidos ir neurobiologinj atsparumo
pagrindg ir parodys jums konkrecius budus, kaip jkanyti tiek in-
karo, tieck rezervuaro vaidmen; savo vaiko gyvenime, nepriklauso-
mai nuo to, ar jam dveji, desimt ar Sesiolika mety. Pateiksiu dau-

gybe laiko patikrinty strategijy uZimtiems, stresg patiriantiems
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tévams ir tiems, kurie jauciasi gerai, tiesiog nori padéti savo vaikui
geriau prisitaikyti. Sios strategijos — tai ne autokratinés elgesio
taisyklés. Tai veikiau aiskiai apibrézZtos gairés, kuriomis galite pa-
sikliauti norédami padéti savo vaikams jgyti pagrindiniy jgudziy,
padedanciy augti ir vystytis emociskai, intelektualiai ir socialiai,
nepriklausomai nuo jy asmenybés, temperamento, aplinkos ar
patirto streso bei traumy. Jas galima taikyti kiekvienam bet kokio
amziaus vaikui. Kai tévai sugeba jsitraukti ir suteikti patikima,
meilés kuping stabiluma savo vaikams, galima tikétis tikrai puikiy
rezultaty. Be to, tai turi dar vieng privalumg: taikydami §} meto-
da ir jtraukdami penkis ramscius, su savo vaiku puoselésite visa
gyvenimg trunkancius santykius, kuriuos vertinsite daugel} mety.

Mano metodas padeda ir tévams, ir vaikams. Atrasite jZzvalgiy
pavyzdziy i srities, kurioje pasitlysiu pagalbg ir palaikyma, taip
pat rasite klausimy pamastyti, kurie padés susieti ankstesne jusy
patirtj su dabartiniu aukléjimo stiliumi. Akivaizdu, kad uzklupus
abejonéms visiems tenka Siek tiek labiau pasistengti, kad isliktu-
me rams ir susitelke } tai, kas svarbiausia, — } musy vaiky gerove.
Nestabilumo jausmas, kurj jau¢iame abejodami, gali sutrukdyti
net geriausiems musy norams, todél dar labiau nerimaujame ir
jaudinamés. Stai kodél suvokdami savo téviskas reakcijas, pir-
miausia galime geriau suvaldyti savo paciy emocijas ir nerima, ne-
samoningai neuzkraudami jy vaikams. Uzklupus stiprioms emo-
cijoms, daznai veikiame greitai, per greitai, nepasiliekame laiko
nuspresti, kokj kelig geriausia pasirinkti. Veikiame vedami savo
baimiy ir nepalauZiamo noro apsaugoti vaikus. Kartais negalvo-
dami. Kai taip nutinka, kyla rizika, kad sureaguosime pernelyg
smarkiai, net jei tai darome i§ meilés. Galime pakenkti natira-
liam savo vaiky gebéjimui ugdyti savarankiskumo jausma ir jveik-

ti is$ukius, nes batent tai sudaro pozityvaus augimo pagrinda. Be
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to, tévy geranoriski, bet pernelyg jzalas veiksmai kartais vaikams
gali sukelti gédos jausmg, uzuot skating vidinj augima. Mano me-
todas padeda atrasti aukso viduriuka: tévai gali buti ¢ia ir dabar,
samoningi, taigi geba pasitlyti savo pagalbg ir, kai reikia, paleisti
kontrole, kad vaikai galéty saugiai isbandyti savo atsparumo ribas.

Knyga sudaro dvi dalys. Pirmoje dalyje ,Atsparumo Saknys*
atskleidZiamas mano poziario pagrindas, pirmiausia aptariant,
kodél neapibréztumo laikotarpiai mus visus — ir tévus, ir vaikus —
taip trikdo ir kelia nerima. Tuomet nagrinésime, ko galime pasi-
mokyti i§ streso, nelaimiy ir trauminiy patirciy ir kodél svarbu tai
suprasti norint padéti vaikams kasdien augti ir susikurti pamatus,
padésiancius susidoroti su gyvenimo siunciamais is$ukiais. Pir-
moje dalyje taip pat paaiSkinama apie prisiriSimo santykiy psi-
chologija ir neurobiologija, apie tai, kaip uZmegzti rysj su savo
vaiku ir toliau jj stiprinti vaikui jgyjant vis daugiau savarankis-
kumo. Sie santykiai tiesiogiai susije su tuo, kaip vaikai reaguoja
gyvenimo siunc¢iamus ibandymus, kaip susidoroja su emocijomis
ir kliatimis, kurios kada nors nei$vengiamai uzklups, ir visa tai
padeda ugdyti atsparuma. Taip pat iSmoksite atpazinti, kokia jta-
ka jasy aukléjimo stiliui daro jusy paciy vaikystés patirtis, tai yra
pagrindinis veiksnys, padedantis suprasti jusy santykius su vaiku,
reakcijas ir budus, kaip geriausia juos palaikyti. Siame procese
apzvelgsite, kaip buvote aukléjami, taip pat nustatysite, ko triko
jusy vaikystéje, kokios aplinkybés galbut nejucia skatina jisy ne-
rima ir lemia elgesj su atZalomis.

Antroje dalyje daugiausia démesio skiriama penkiems jusy
vaiko atsparumo ramsciams, pateikiamiems kartu su daugybe
praktiniy strategijy, kurias tévai gali pasitelkti ¢ia ir dabar, kad
padéty savo vaikui ugdyti atsparumg formuojancius gebéjimus.

Penki atsparumo ramsciai tévams parodo, kaip:
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1. Suteikti emocinj sauguma, kad vaikas jgyty vidinj
pasitikéjima.

2. Padéti vaikui i8mokti reguliuoti emocijas, kad galéty jas
valdyti.

3. Nustatyti ribas ir laisve klysti, kad vaikas jausty motyvacija
tyrinéti ir mokytis.

4. Uzmegzti ry$j su vaiku, kad jis ugdytysi socialinius jgudzius,
empatijg ir pasitikéjima savimi, leidziancius autentiskai
bendrauti su kitais.

5. Priimti savo vaikg tokj, koks jis yra, be i$ankstiniy nuostaty
ar gédos, kad jis priimty ir myléty save, nes tai yra geros

savijautos, laimés ir gebéjimo uZzjausti paslaptis.

Sie atsparumo ramsciai néra linijinis gairiy rinkinys, juos ga-
lima taikyti tokiu badu, kuris atrodo prasmingiausias jums ir jisy
Seimai. Visi kartu jie padés jusy vaikui klestéti net sunkiausiomis
akimirkomis. Kai vis dazniau atrodo, kad $iandieniame pasaulyje
auginti vaikus darosi baugu, as prisimenu esanti nepagydoma op-
timisté, kupina vilties dél masy ateities. Mano optimizmas kyla i§
to, kad maciau Simtus, o gal net tukstancius vaiky ir tévy, jveiku-
siy nesuskaiciuojama daugybe situacijy, kurios i§ pradziy atrodé
nejveikiamos. Su didziuliu palaikymu stebéjau, kaip jie tvirtai ir
atkakliai Zengia } priekj. Kiekvieno vaiko, paauglio ir besiformuo-
jancio suaugusio Zmogaus viduje slypi jaunas Zmogus, pasirenges
augti, mokytis ir klestéti, nepaisydamas neisvengiamy aplinkos
netobulumy ar kity kelyje pasitaikysianciy klia¢iy. Panasiai ziariu
ir  tévus — kaip } asmenis, kurie } tévyste Zengia su savo istorija ir
kurie visy pirma nori padaryti tai, kas geriausia jy vaikui, net jei
tai sunku. Nusivylimai, baimés, praradimai ir skausmas neigven-
giami visy muasy gyvenime, ta¢iau jie taip pat suteikia galimybiy
padéti savo vaikams prisitaikyti ir augti. Sios sudétingos akimir-

kos yra tarsi nety¢inés dovanos, padedancios ugdyti atsparuma.
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Vaiky aukléjimas — tai ne tik $iandiena ar §i akimirka, tai vi-
so gyvenimo tikslas. Kai santykiai su vaiku puoseléjami zvelgiant
i§ dabarties ir ateities perspektyvos, vaikai visada turi galimybe
jgyti emociniy ir socialiniy jgadziy, padésiandiy jiems tapti vi-
saverCiais Zmonémis — savarankiskais, iSradingais, rapestingais ir
uZjaucianciais kitus. O svarbiausia, kad jie sugebés susidoroti su
gyvenimo siunciamais i$bandymais ir klestéti. Ne maziau svarbu
uzauginti tokius vaikus, kurie noréty grjzti j jisy namus net ir

tada, kai uzaugs ir iskeliaus } platyjj pasaulj.



