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[vadas: tikroji paslaptis

Jus nesate svarbus visatai.

Galbut taip neatrodo, bet i$ tiesy tai puiki zinia. Visatai
neripite ne dél to, kad butuméte i§ esmés nevertingi, nederan-
tys prie kosminés tvarkos ar prakeikti i$ kartos j kartg perduo-
damu prakeiksmu. Nesate svarbus visatai, nes paprasciausiai
negalite buti jai svarbus.

Daugelis esame iSmoke gyventi tikédamiesi, kad mtsy
problemas i$spres ir mus visaverciais pavers kas nors kitas: lai-
mingas loterijos bilietas, i$mintingas, visus atsakymus Zinantis
gyvenimo vadovas, guru, angelas sargas ar kokia stebuklinga
butybé, jéga, energija ar norus pildantis dzinas. Ir a§ daugelj
mety troskau tuo tikeéti. Maniau, kad egzistuoja grieztas kosmi-
nis tévas, stebintis masy veiksmus ir nusprendziantis, ar esame
verti savo svajoniy namo, trok§tamo mylimojo arba pagyti nuo
vézio. Kaip neuromokslininkas ir praktikuojantis gydytojas, Zi-
nau, kad néra jokiy jrodymuy, jog tokia antgamtiné jéga ar bu-
tybé egzistuoja. Taciau daugybé moksliniy tyrimy jrodo, kad
misy paciy minciy galia gali pakeisti tai, kas i§ pirmo Zvilgsnio
atrodyty nejmanoma. Tai yra manifestavimo praktika.

Populiariojoje kultaroje yra daug manifestavimo termi-
ng apraizgiusios painiavos, todél prie§ pradédamas pasakoti
toliau, paaiskinsiu, ka turiu omenyje vartodamas §ig sgvoka:
manifestuoti — tai apibrézti ketinima taip, kad jis jsitvirtinty



PROTO MAGIJA

jusy pasamonéje, smegeny dalyje, veikiancioje giliau samonés
lygmens'. Tokiu badu suaktyvinamos tos smegeny zonos, ku-
rios pateikia jisy norg kaip svarby, reik§mingg ar verta déme-
sio smegeny sritims, susijusioms su nusitaikymu j tiksla.

Faktigkai tai reiskia, kad nesvarbu, ar $is ketinimas suvo-
kiamas sagmoningai, smegeny mechanizmai iStisg parg islieka
aktyviai orientuoti j turima tiksla. Mus veda misy vidinis keti-
nimas. Pasitelkdami savo vidine galig ir pasinaudodami milzi-
nigkais vidiniais i$tekliais pamazu nustojame reaguoti j aplinka
ir pradedame gyventi vadovaudamiesi giliausiais troskimais.

Tiesa sakant, pirmas zingsnis siekiant sékmingai ma-
nifestuoti — tai atsiriboti nuo jsitikinimo, kad kas nors kitas,
esantis uz misy riby, gali i$spresti visas misy problemas,
tad turétume juo aklai pasikliauti. Jei norite gyventi turtinga,
prasmingg ir sékmingg gyvenima, neturite pataikauti jokiai
aukstesnei jégai. Viskas, kuo reikéty pasikliauti, - kad jusy ge-
rovés ir sékmés Saltinis yra ne kur kitur, o juasy mintyse. Tiesa
ta, kad, kuriant svajoniy gyvenima, protas, kaisantis pagalius
j ratus, kartu yra ir ketinimy Saltinis, galintis padéti svajoniy
gyvenima paversti realybe. Tai ir yra tikroji paslaptis.

Turite sau rapéti. Tai tikroji magija.

Sakau tai kaip i$samiai smegenis studijaves neurochirur-
gas ir kaip desimtmecius zmogaus prota tyrinéjes neuromoks-
lininkas, taip pat kaip dvasiniy techniky praktikas, kartu su
Dalai Lama ir kitais dvasiniais lyderiais mokes takstancius
zmoniy atjautos, ir kaip zmogus, visa tai patyres savo kailiu,
eidamas issukiy kupinu keliu.

Manifestuoti - tai atkakliai auginti tikéjimg savo galimybémis.
Jau vaikystéje puikiai supratau, kaip nepalankios aplinkybés
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IVADAS: TIKROJI PASLAPTIS

gali riboti Zmogaus gyvenima. Uzaugau skurdzioje $eimoje su
alkoholiku tévu ir ilgalaikés depresijos bei savizudisky min-
¢iy kamuojama motina. Augdamas tokiomis salygomis, jaus-
davau, kad gyvenimas yra bausmé ar koks prakeiksmas, o gal
dar blogiau - padrikas, nedarnus, bereik§mis chaosas. Gal ir
jus patiriate sunkumy, ieSkodami prasmeés jvykiuose, kurie
primena atsitiktine egzistencija, ar klausinédami, kodél batent
jus ir jusy artimieji turi kentéti be jokios svarios priezasties, ir
dél to jauciatés bejégiai. Skaudzios patirtys sumenkina gebéji-
ma matyti galimybes.

Mety metus leidau viska savo gyvenime spresti kitiems ir
nemaniau, kad i$ esmés galiu tai pakeisti. Daznai taip nutinka
patyrus trauma: patirtas skausmas ir sukrétimas musy sagmo-
néje jgauna perdétg autoriteta, kurio nepajégiame kvestionuo-
ti ir bijome susidurti su juo akis j akj. Sis skausmas ganétinai
stiprus, kad pakeisty ne tik masy genus, bet, kaip nustaté epi-
genetikos tyréjai, net ir ateinanciy karty genus®. Misy kiinas
ir protas islieka parengties pozicijoje, bandydami mus apginti
nuo kito tokio pat baisaus sukrétimo ateityje. | iSorinj pasaulj
pradedame zvelgti kaip j grésminga ir nepatikima, uzuot pasi-
stenge $j ta pakeisti. Paaukojame tam savo energijg ir démesj,
uzuot susitelke j tai, kg i$ tiesy galime padaryti. Mus blasko
misy paciy galia. Patys to nezinodami, jgimtg saviraiskos ga-
lig i$mainome j maginj mastyma. Tai mums itin nenaudingas
sandoris. Niekas dél to nekaltas.

Pasaulis i$ tiesy gali bati labai neteisingas ir sudauzy-
ti Zmogaus svajones j Sipulius. Kad ir koks neteisingas man
atrodé pasaulis, $iandien Zinau, jog daugybé Zmoniy tiek in-
dividualiu, tiek sisteminiu lygmeniu patiria dar didesn¢ ne-
teisybe. Visuomené, kurioje jie gyvena, sukaré struktiriniy
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PROTO MAGIJA

klia¢iy, trukdanciy manifestuoti vien dél jy rasés, socialinés
klasés, i$pazjstamos religijos, seksualinés orientacijos, lytisku-
mo iSrai$kos ar kity nepagristy priezasciy. Kiti sunkiai serga
kiino, proto ligomis ir tegali rasti vos kruopelyte palengvéji-
mo. Manifestavimas néra islaisvinimas nuo kanciy. Kaip ir vi-
sa zmogiska veikla, jis gali bati ribojamas daugybés nuo misy
nepriklausanciy veiksniy, o galutinj Zodj turi tarti realybé, ne-
svarbu, kokie misy ketinimai.

Mane sujaudino kartg girdéta istorija apie Vietnamo
karo belaisvj, kuris praktikavo ,ilgalaikio abstraktaus opti-
mizmo“ poziarj. Jis nezinojo, ar bus islaisvintas ir kada tai
bus, taigi suprato, kad jo padétis nepriklauso nuo jo: kovoti
reiské bati nuzudytam arba i§ nevilties pac¢iam prarasti nora
gyventi. Dél to sgmoninga optimizmo praktika leido jam ne-
prarasti vilties, kad aplinkybés gali pasikeisti. Jis nesitikéjo
laisvés, bet naudojosi savo proto galia, i§laikydamas tikéjima
$ia galimybe. Tai suteiké jam atsparumo. Kai Zmogus buvo
paleistas, jo optimistiskas pozitris jam padéjo sugrizti ir gy-
venti toliau.

Todél manau, kad manifestavimas i$ esmés yra gerovés,
santykio kirimo su pasauliu ir visavercio gyvenimo praktika.
Manifestuodami ugdome ,,jgimta optimizma*’, kuris apibre-
ziamas kaip polinkis tikétis gery rezultaty svarbiose gyvenimo
srityse. Tyrimai parodé stulbinamg optimistinio mastymo jta-
ka girdies ir kraujagysliy sveikatai, gebéjimui greiciau gyti ir
sulétinti ligy progresavimg. Mano pozitriu, manantieji, kad
tik materialas rezultatai nusako manifestavimo sékme, klysta.
Tikroji dovana - tai nepriklausomybé nuo iSoriniy veiksniy,
kurig gauname vis i$ naujo vizualizuodami savo tikruosius ke-

tinimus ir tikédami, kad mums pasiseks.
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IVADAS: TIKROJI PASLAPTIS

Manifestavimo praktikos gyvuoja jau kelis tikstanc¢ius mety.
Dauguma dalyky, kuriuos $iandien siejame su manifestavi-
mu, yra kile i$ hinduizmo tradicijos vedy rasty. Viename i$ jy,
Mundaka upanis$adoje, teigiama: ,, Kokj pasaulj tyros sgmonés
zmogus jsivaizduoja ir kokius troskimus jis puoseléja, ta pa-
saulj jis uzkariauja ir tuos troskimus jis pasiekia“ (3.1.10)*. Bu-
da taip pat kalbéjo apie minciy galig formuoti masy patyrima:
»Kad ir ko vienuolis siekia savo mastymu ir apsvarstymais, tai
tampa jo sagmonés kryptimi.”

XIX a. dvasinis judéjimas, pasivadings ,,Naujaja mintimi®
pasitelkeé jvairius religinius ir filosofinius Saltinius, alchemija,
Naujosios Anglijos transcendentalizma, krik§¢ioniy evangeli-
jas ir hinduizmo priemaisas, kurdamas ,,traukos désnio” sagvo-
ka. Traukos désnis i§ esmés yra jsitikinimas, kad masy mintys
lemia misy patirtis: teigiamos mintys suteikia teigiamy patir-
¢iy, o neigiamos mintys — neigiamy.

»Naujoji mintis“ jkvépé daugelj Vakary populiariosios
literatiros apie manifestavimg autoriy, pradedant Napoleo-
no Hillo knyga ,Mastyk ir buk turtingas® (,Think and Grow
Rich®, 1937), Normano Vincento Pealeo ,,Pozityvaus mastymo
galia® (,The Power of Positive Thinking®, 1952), Louise Hay
»Pamilk save ir buk laimingas“ (,You Can Heal Your Life"
1984) ir baigiant bene Zinomiausia ir labiausiai pagarséjusia
Rhondos Byrne knyga ,,Paslaptis“ (,The Secret®, 2006).

Traukos désnio idéja sukélé daug sumaisties, bandant
suprasti manifestavimo prigimtj. Pirmiausia j tai imta zia-
réti kaip j savanaudiska i§ganymo galimybe, propaguojama
mus supancios materialistinés kulttros, skatinancios tikéti,
jog, tape turtingi, gyvendami itaiginguose namuose, vairuo-
dami prabangy automobilj, jausités i§ tiesy laimingi ir atrade
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PROTO MAGIJA

gyvenimo prasme. Taip pat skatino tokj poziarj j gyvenima,
kai démesys skiriamas tik mtisy norams bei fantazijoms, igno-
ruojant butinus elgesio pokycius, kurie ir padéty pasiekti uz-
sibréztus tikslus. Ir, ko gero, didziausig zalg daro skleidziama
idéja, kad visos skausmingos, neteisingos gyvenimo aplinky-
bés ir nelaimés yra misy paciy kalté, misy netikusio masty-
mo rezultatas. Tikiuosi, kad tai, kuo dalinuosi $ioje knygoje,
pakeis jisy nuostatas | manifestavimo praktikas ir padés pa-
zvelgti j tai kaip | prasmingg kelione, per kurig galiausiai su-
prasite, kas i$ tiesy yra svarbu.

Mety metus manifestavimas buvo tapatinamas su ,,Nau-
jojo amziaus“ dvasinio judéjimo pseudomoksliniais ir banaly-
biy kupinais atributais, kaip antai astrologija, angeliskos vizi-
jos, reinkarnacija. Iki $iol nebuvo jmanoma moksliskai istirti
smegeny specifiniy mechanizmy, pavercianc¢iy musy troski-
mus tikrove. Taciau sparciai tobuléjantys smegeny vaizdinimo
budai suteiké revoliucingg galimybe stebéti smegenyse vyks-
tancius procesus lasteliniu, genetiniu ir net molekuliniu ly-
gmeniu. Dabar, kalbédami apie manifestavima, galime remtis
kognityvinés neurobiologijos ir plataus masto smegeny tinkly
tyrimais®. Tai suteiké galimybe parodyti, kad manifestavimas
yra ne greitg praturtéjima zadanti schema ar stebuklingas no-
ry $ulinys, o veikiau smegeny gebéjimo keistis, gyti ir persi-
tvarkyti, vadinamo neuroplastiskumu, dalis.

NeuroplastiSkumas - tai bendrinis terminas, apibudi-
nantis smegeny gebéjima modifikuotis, keisti savo struktiirg ir
veikimo, reagavimo bidus. Si patirties, pasikartojimy ir ma-
sy ketinimy suformuota supergalia leidzia smegenims kurti
naujas neurony grandines ir pasalinti nebenaudingas sengsias.

Tinkamai valdydami savo démesj, galime i$ tiesy pakeisti savo
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IVADAS: TIKROJI PASLAPTIS

smegenis ir sukurti daugiau pilkosios masés tose srityse, ku-
rios mums padeda mokytis, dirbti ir jgyvendinti savo svajones.
Smegenims gebant prisitaikyti ir po truputj keistis, galima pa-
siekti nejtikéting pageréjima, pavyzdziui, sergant Parkinsono
liga, varginant létiniam skausmui ar turint démesio stokos ir
hiperaktyvumo sutrikimg. Neuroplastiskumas yra ir variklis,
kei¢iantis musy protus bei mintis per manifestavimo prakti-
kos galig, kuriant trokstama realybe.

Manifestavimas i§ esmés yra procesas, kurio metu j
pasamone¢ samoningai jterpiame mintis ir vaizdinius apie
trokstama gyvenima. Visi mes kazin kokiu padriku badu jau
perduodame smegenims savo ketinimus bei norus ir kartais
pasiekiame tam tikry atsitiktiniy rezultaty. Bet, idant sgmo-
ningai manifestuotume, turime tinkamai jvaldyti savo viding
galig, kuri lemia mtsy démesinguma. Taip pat Siame procese
turime i$mokti panaudoti $ig galig, suprasdami, kaip ji veikia
mus kaip rasj ir masy fiziologinius mechanizmus, kurie arba
leidzia drasiai veikti, arba uzgniauzia turima jéga dél jsiSakni-
jusiy klaidingy jsitikinimy. Kai sgmoningai nukreipiame savo
démesj j tai, ko trokstame, $ie vaizdiniai tampa misy proto da-
limi. Procesas, kai vaizdiniai jdiegiami j masy smegenis, vadi-
namas ,vertybiniu Zzyméjimu“’ - tai masy smegeny vykdoma
atranka, sprendziant, kas yra pakankamai reik§minga, kad bua-
ty isaugota giliausiose pasamonés kertelése. Kurdami troks-
tamus vaizdinius, i§gyvename stiprias teigiamas emocijas, ku-
rios skatina ,,selektyvaus démesio“ sistemas, lyg Sios buty koks
archyvaras, pazymintis norimus vaizdinius kaip itin vertingus
ir susietus su atlygio sistema. Vizualizacija puikiai veikia, nes,
kad ir kaip atrodyty nejtikima, smegenys neatskiria, kg i$ tiesy
patiriame, o ka tik intensyviai jsivaizduojame.
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PROTO MAGIJA

Vaizdiniams jsitvirtinus misy pasamonéje, smegenys lyg
patyres pédsekys iesko budy juos iSpildyti, naudodamos vi-
sas turimas sagmonés ir pasamonés galias. Lengvai pastebime
atsiradusias galimybes ir nedelsdami jomis pasinaudojame,
norédami jgyvendinti proto uzfiksuotus troskimus. Sj procesg
kartojame daugybe karty ir tiesiog leidziame viskam vykti sa-
vaime (man paciam vis dar sunku tai padaryti).

Savo pirmoje knygoje ,,Proto ir $irdies magija“’ pasakojau vai-
kystéje patirtg lemtingg susitikima, kuris amziams pakeité ma-
no gyvenimg. Uzaugau skurde ir jauciausi jstriges nedarnioje
$eimoje kazkur Kalifornijos dykumoje, tad tikéjau, kad esu
tartum prakeiktas ir visada gyvensiu paprasta, nuo aplinkybiy
malonés priklausomg gyvenima. Vieng vasaros diena, tévams
besigincijant, pasiémes dviratj myniau kuo toliau nuo namy
ir galiausiai pilna dulkiy burna uzsukau j magijos krautuve-
le, kur viskas ir pasikeité. Sutikau malonig moterj vardu Ruth,
vilkin¢ig melsva laisvai krentancig havajietiska suknele. Mote-
ris pakelé akis nuo skaitomos knygos, jos akiniai, prilaikomi
grandinélés, buvo nusmuke ant nosies galo. Ruth man akina-
mai nusiSypsojo. Jos nuosirdi Sypsena padéjo pasijusti gerai
ir saugiai. Tarsteléjo, jog tai jos stinaus parduotuvé, o ji pati
nieko nei$mananti apie magija. Po dvidesimt minuciy truku-
sio mudviejy pokalbio Ruth pranesé, jog vasarg viesés mieste
Sesias savaites, ir pasisialé pamokyti mane kitokio pobudzio
magijos, jei tik kasdien uzsuksiu j $ig krautuvéle.

* James Doty, Proto ir Sirdies magija: tikra istorija apie neurochirurgo pastangas jminti
smegeny mijsles ir Sirdies paslaptis, verté A. Tobulevi¢iené, Vilnius: Alma littera, 2017 (¢ia ir

toliau — vert. past.).
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IVADAS: TIKROJI PASLAPTIS

Per tas SeSias savaites Ruth mane daugybe karty vaisino
»Chips Ahoy!* sausainiais ir iSmokeé to, kg pati vadino ,tikraja
magija“: metody, kuriuos galéciau taikyti, norédamas atpa-
laiduoti kiing, suvaldyti mintis, atverti $irdj ir geriau suprasti
bei vizualizuoti savo norus. Tos palaimingos valandos, pra-
leistos magijos krautuvélés sandéliuke, sédint prieSais Ruth
ant metalinés kédés, pastatytos ant rudo drobinio kilimo, bu-
vo mano pirmoji neuroplastiSkumo patirtis. Tos moters ge-
ranoriS$kumas ir parodytas démesys tartum pertvarké mano
smegenis.

Nepaisydama mano abejoniy, sumisimo ir baimés, Ruth
iSmoké atsitraukti nuo savo minciy ir pamatyti, kad tai tik
mintys, viena po kitos sklendzian¢ios mano galvoje ir it ra-
kas iSsisklaidancios. I§ pradziy j gasdinantj balsg ir mintyse
besisukancius siaubingus vaizdinius reaguodavau su pyk¢iu ir
baime, bet iSmokau, kad galiu juos pakeisti j pozityvesnius,
sustiprinancius, galiu ta balsa, tvirtinantj, kad ,tokie Zzmonés
kaip tu nieko nepasiekia®, pakeisti kitu, palaikanciu ir pade-
danciu siekti i§svajoto gyvenimo. Suzinojau, kad mano smege-
nys gali keistis ir per pasikartojimus bei iSreikstus troskimus
kurti naujus neuroninius tinklus, padedanc¢ius man gyti. Pade-
damas Ruth, a$ atradau savo vidine jéga.

Tada dar nesupratau, kad tai, ko mane i$moké Ruth, $ian-
dien ir vadiname manifestavimu. Nors Ruth atrodé kazin ko-
kia stebuklinga, jos duoti patarimai buvo itin praktiski - Zmo-
gaus proto ir Sirdies galig ji padéjo nagrinéti gerokai pries man
tampant gydytoju ir neurochirurgu. Padrasintas tos moters
gerumo ir ripescio, atsidaviau savo norimos ateities vizijai, o
tai buvo pirmas zingsnis link mano troskimy i$sipildymo rea-

lybéje. Nustojau savo norus vardyti iSorei ir atsigreziau i savo
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PROTO MAGIJA

vidy, pradéjau priimti tokius sprendimus, kuriuos nulémé ma-
no intymus kasdienis vidinis dialogas.

Tai buvo sunkus darbas ir daznai norédavau viskg mesti.
Kai imdavau nekantrauti, prisimindavau Ruth Zodzius: ,,Jimai,
buk kantrus, bk kantrus. Tu tiesiog turi bati kantrus. Pakeisti
savo smegenis uztrunka.”

Nebuvo lengva islikti kantriam. Ypa¢ kad nenumaniau,
kas i$ tiesy vyksta ar kuo tai baigsis. Vis délto i$mokau buti
kantrus ir islikti dabartyje bei klausytis. Bent tuo metu tikrai
maniau, kad klausausi.

Ruth gerumas, buvimas $alia ir kantrybé pakeité mano
gyvenimo trajektorijg. Jos pamokos tapo pamatu faktiskai vis-
kam, ko gyvenime pasiekiau. Galiausiai a$ pasinaudojau Ruth
praktika, kad galéciau ivykti i§ savo gimtojo dykumy miesto
ir stoti mokytis j koledza, véliau j medicinos mokyklg ir ga-
liausiai siekti neurochirurgo diplomo, o dar véliau imtis tam
tikro verslo kiirimo medicinos srityje. Tac¢iau kazkur pakeliui
praradau rysj su savo $irdimi ir tai man itin brangiai kainavo -
ne tik finansiskai, bet ir nuskurdinant intymiausius santykius
su man svarbiais Zmonémis.

Ruth nuolat pabrézdavo, kaip svarbu atverti $irdj. Kad
ir kokio didingo tikslo siekdavau, ji nuolat grazindavo mane
prie nuosirdaus rysio su savimi ir kitais. Daznai man buda-
vo apmaudu, kad magija, gladinti kiekviename Zmoguje, taip
daznai likdavo nesuprasta ar paverciama preke, pristatoma
kazkuo, kuo gali naudotis tik tam tikri Zmonés. Nors misy
kultiroje manifestavimas daznai suprantamas kaip badas pra-
turtéti ir gauti tai, kas dazniausiai atitenka tik keliems laimin-
giesiems, a$ tai matau kaip kasdiene gerovés praktika, skati-
nancig visavertiskuma, jvairiapusj klestéjimga ir atviro santykio
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su pasauliu puoseléjima. Ir nors vadinamoji klestéjimo evan-
gelija skatina tikéti, jog masy troskimai yra pagrindinis mani-
festavimo variklis, noriu jums pasakyti: gerokai svarbesnis yra
gebéjimas valdyti savo démesj.

Vos parases knyga ,,Proto ir $irdies magija“, neturéjau jokio
supratimo, kokig jtaka toji knyga padarys. Tikrai nesitikéjau,
kad garsiausia koréjiec¢iy populiariosios muzikos grupé BTS
panaudos mano idéjas kaip savo tre¢iojo albumo ,,Love Your-
self“ pagrindg ar jrasys knygos jkvépta daing ,,Magic Shop®, ar
kad su aktoriumi Jonu Hammu aptarsiu savo aprasytos istorijos
ekranizacijg, arba kad $ios knygos jkvépta Sesiolikmeté mer-
gaité sukurs mobiligja programéle, pagrjsta mano sukurtu ,,8ir-
dies abécélés” konceptu®. Nuosirdziai maniau, kad nesvarbu,
kiek egzemplioriy pavyks parduoti, jei knyga pakeis nors vieno
zmogaus gyvenimg, to visiskai pakaks. Nuo pat knygos isleidi-
mo sulaukiau takstanciy skaitytojy zinuc¢iy. Mano elektroninj
pasta kas dieng pasiekia 200-300 laisky. Kiti atkeliauja paragy-
ti ranka ant geltony lipniyjy lapeliy arba dekoratyvinio ranky
darbo popieriaus. Jie pasiekia mane i§ Japonijos, Rumunijos,
Piety Afrikos ir kaimyninés Siaurés Kalifornijos. Sie nuosirdis
laiSkai mane jtikino, kad ir giliausiame bejégiskumo, baimés ir
nerimo litne neliekame vienui vieni. Visi turime Zaizdy, bet
jomis atvirai besidalydami sukuriame artima ir tvirtg tarpusa-
vio rysj.

Klausydamasis skaitytojy atsiliepimy apie savo knygas,
pastebiu, kad dauguma jy yra kenciantys zmoneés, ieskantys ko
nors, kas galéty isgydyti jy zaizdas ir pakeisty esama situaci-
ja i gera. Visy patirtys ir aplinkybés labai skirtingos, bet juos
vienija bendras ilgesys. Ypa¢ jiems jdomu, kaip manifestavi-
mas, pasitelkiant vizualizacijas, gali padéti pasiekti svajoniy
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i$sipildymo. ,,Proto ir Sirdies magija“ buvo mano asmeniné
gyvenimo poky¢iy istorija, kurioje, praktikuodamas manifes-
tavima, i$ skurdo ne kartg pakilau j turtinga gyvenima, o ir ga-
liausiai atliepiau savo $irdies balsui su atjauta, kaip mane mokeé
Ruth. Tai buvo vieno Zmogaus unikali istorija, pilna pakilimy
ir nuopuoliy, atradimy ir nesékmiy.

Vis délto ,,Proto magija“ yra apie jisy kelione. Sioje kny-
goje atskleisiu, kaip naudojantis savo proto galia paversti no-
rus realybe, ir, remdamasis neuromokslu, paaiskinsiu, kaip tai
veikia. Supazindinsiu jus su $esiais $io proceso zingsniais, ku-
riuos as ir daugelis kity Zengiame, kad savo troskimus pavers-
tume realybe. Visa tai grindziu viso savo gyvenimo patirtimi
nagrinéjant zmogaus smegenis ir kartu praktikuojant manifes-
tavima bei meditacij. Sesi zingsniai sudaro visa manifestavi-
mo procesa: atgauti savo démesio ir minciy galig, i§sigryninti
tikruosius savo norus, pasalinti mintyse staksancias kliatis,
pasamonei perduoti savo troskimus, aistringai siekti uzsibréz-
ty tiksly ir leisti viskam tekéti sava vaga, nekontroliuojant, kas
i$ viso to iSeis. Taip pat knygoje pateikiau jvairiy transforma-
cijos patirciy istorijy, kurios, tikiuosi, skaitytojus ir skaitytojas
jkvéps ir paskatins imtis savosios.

Vos prie$ keletg mety dar nebuvo jmanoma tinkamai pri-
statyti neuromokslo tyrimy rezultaty, parodanciy, kaip tiksliai
veikia manifestavimas. Dabar jau galime j $alj patraukti pseu-
domokslg bei misticizma ir atskleisti, kaip funkcionuoja sme-
genys ir kaip veikia jy dalys, atsakingos uz atsipalaidavima,
atsiribojima, atjautg ir vizualizacijy karimg, kaip kad mane
moké Ruth. Viliuosi, jog suprantami moksliniai paaiskinimai
leis jums labiau pasitikéti manifestacijos ir savo galios keisti
gyvenimo kryptj galimybémis.

20



IVADAS: TIKROJI PASLAPTIS

Priesingai nei galbut skaitéte knygoje ,Paslaptis®, mani-
festavimas nepriklauso jokiai monopolinei, vos procentg zmo-
nijos sudaranciai slaptai bendruomenei. Manifestavimo prak-
tika tinka kiekvienam, nepriklausomai nuo fiziniy, protiniy ar
emociniy zmogaus savybiy. Sioje knygoje rasite itin skirtingy
zmoniy istorijy — nuo Holivudo garsenybiy, Polinezijos salyno
jureiviy iki neurodivergentiniy paaugliy ir basimy medicinos
studenty, - ¢ia jie dalysis patirtimi, kaip taiké neuromokslu
pagristus manifestavimo praktikos principus savo gyvenime.

Galiausiai tikiuosi, kad atvirai dalydamasis savo klaido-
mis padésiu jums jy nekartoti. Ypac keliant klausimus, ko is
tikro verta noréti ir kur slypi tikroji laimé.

Dar keli mano komentarai prie§ pradedant. Knygoje rasi-
te pratimy, kurie gali padéti geriau suprasti, kur $iuo metu esa-
te, ir vesti link ten, kur norite bati. Juos pateikiu skirtinguose
knygos skyriuose, kur pagal tema dera prie mano neuromoks-
lu grindziamy teiginiy. Paskutiniame skyriuje vis délto juos
sujungiau, sukurdamas $esiy savaiciy programa skaitytojoms
ir skaitytojams, pasiryZusiems sistemingai praktikuotis.
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