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Jus zengiate i vieng i§ tokiy nuotykiy, kurie tikrai gali apversti gy-
venimg aukstyn kojom. Kiekvienas pasiektas rezultatas pakeis jasy
pozitrj i save ir pasaulj, kuriame giméte. Jgije naujy galiy, pajusite
atsakomybe taikyti jas ,Zmonijai pagerinti“ — tai frazé i§ ,,Mentali-
nio valdymo®. Negalésite jy panaudoti kam kitam, kaip netrukus ir
suzinosite.

Miesto projektuotojas i§ vieno Vakary didmiescio uzvéré savo biuro
duris, palikes sekretore dirbti vienis$g ir susiraipinusig. Buvo pradin-
ge projektuojamo prekybos centro bréziniai, o po keliy dieny turéjo
prasidéti numatytas lemiamas susitikimas su oficialiais miesto atsto-
vais. Ir dél mazesniy dalyky bidavo netenkama darbo, taciau pro-
jektuotojas, rodos, né nesijaudino, nors kiti vir§ininkai dél to baty
tiesiog suplése sekretore j gabalus.

Jis atsisédo prie savo stalo, akimirksniu uzsimerkeé ir visiskai
nusiramino. Bet koks pasalinis stebétojas buty galéjes pagalvoti jj
bandant susikaupti, itikus tokiai negandai.

Po gery desimties minuciy jis atsimerke, létai pakilo ir nuéjo
pas sekretore.

— Man atrodo, radau juos, — ramiai taré jis. — Paziarékime j
praéjusio ketvirtadienio mano islaidy ataskaitg, kai buvau Hartfor-
de. Kokiame restorane tada pietavau?

Jis paskambino j tg restorang. Bréziniai buvo ten.
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Miesto projektuotojas buvo mokesis Silvos mentalinio valdy-
mo, kad pazadinty tai, kas daugeliui miisy — nepanaudotos pro-
to galios. Vienas dalyky, kuriy jis buvo iSmokes, — tai i§ atminties
saugykly atgaivinti prisiminimus, kuriy nelavintas protas negaléty
rasti.

Dél §iy pazadintyjy gabumy daugiau kaip 500 000 Zmoniy, is-
klausiusiy $j kursg, sugeba padaryti stulbinanciy dalyky.

Ko 1§ tikryjy émési miesto projektuotojas, tykiai prisédes de-
$imciai minuciy? Daugiau apie tai suprasite i§ kito zmogaus, baigu-
sio mentalinio valdymo kursus, pasakojimo:

»Vakar Bermudose patyriau nejtikétiny dalyky. Man buvo li-
kusios dvi valandos iki skrydzio j Niujorka, o a§ niekur negaléjau
rasti léktuvo bilieto. Beveik valandg trise krétéme butg, kuriame bu-
vau apsistojes. Ieskojome po kilimais, uz $aldytuvo — visur. Savo
lagaming iskrausciau ir vél susidéjau net tris kartus, taciau bilieto
neradau. Galiausiai nusprendziau susirasti ramy kampelj ir pereiti
savo lygmenj. Vos spéjes ji pasiekti, ,,iSvydau® bilieta taip aiskiai, lyg
i$ tiesy buciau  ji ziaréjes. Jis guléjo (kaip regéjau i$ ,,lygio®) spintos
apacioje, uzkistas tarp knygu, vargiai pastebimas. Puoliau prie spin-
tos ir tikrai radau ten bilieta, kaip ir vaizdavausi!*

Zmogui, nesimokiusiam mentalinio valdymo, tai skamba nej-
tikétinai, taciau kai prieisite José Silvos, mentalinio valdymo karéjo,
skyriy, suzinosite netgi apie dar jstabesnes musy paciy proto galias.
Galbut visy nuostabiausia yra tai, kaip lengvai ir greitai to galima
iSmokti.

Suauges didziuma savo laiko ponas Silva skyré tyrimams, ko
galima iSmokyti, kaip islavinti masy psichika. Rezultatas — 40—48
valandy kursai, kuriuose kiekvienas gali i§mokti atsiminti tai, kas
atrodo uzmirsta, valdyti skausmga, pagreitinti gijima, atsikratyti ne-
norimy jprociy, taip jziebti intuicija, kad tas Sestasis pojutis tapty
karybine gyvenimo dalimi, padésiancia spresti problemas. Drauge
jgyjama malonios vidinés ramybés, ramaus optimizmo, besiremian-
¢io akivaizdziais tiesioginiais jrodymais, kad galime valdyti savo gy-
venima labiau, nei kada jsivaizdavome.
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Dabar, i$ Sios knygos, pirma kartg galite iSmokti didZziuma to,
ko mokoma kursuose.

Ponas Silva gausiai pasisémé i$minties tiek i§ Ryty, tiek i§ Va-
kary mokymuy, taciau galutinis vaisius visa savo esme — amerikie-
tiskas. Kursai, kaip ir jy karéjas, — grynai praktiniai. Visa, ko mo-
koma, skirta padéti gyventi laimingiau ir sékmingiau — ¢ia ir dabar.

Pono Silvos skyriuose eidami nuo vieno pratimo prie kito
désite vieng prie kito laiméjimus ir taip imsite vis labiau pasitikéti
savo gebéjimu pasiekti tokiy rezultaty, kuriy, nebadami susipazing
su mentaliniu valdymu, nelaikytuméte jmanomais. Taciau ir moks-
liskai jrodyta, kad protas gali daryti stebuklus. Be to, daugiau kaip
pusé milijono Zmoniy yra patyre sékme: mentalinis valdymas jiems
pakeité gyvenima.

Isivaizduokite, kad imatés gerinti regéjima. ,,Lankydamas pir-
ma Silvos mentalinio valdymo metodo kursg, émiau pastebéti, kad
man keiciasi akys — pradéjau geriau matyti. Prie$ tai deSimt vaikys-
tés mety nesiojau akinius (kol baigiau mokslus), paskui vél buvau
pradéjes juos nesioti nuo trisdesimt astuoneriy. Visada zinojau, kad
kairé mano akis tris kartus silpnesné uz desine.

Pirmuosius akinius 1945 metais uzsidédavau skaitydamas, ta-
¢iau nuo 1948—1949-yjy pradéjau nesioti dvilesius akinius, ir kas-
kart vis stipresnius. Po kursy supratau, kad nors ir negaliu skaityti
be akiniy, akys tikrai sustipréjo. Kadangi jos keitési taip greitai, i3-
laukiau kuo ilgiau prie$ eidamas jas pasitikrinti. Netgi pradéjo tikti
dvidesimties mety senumo akiniai.

Kai vietinis specialistas, parenkantis akinius, tikrino man akis,
jis patvirtino, kad senieji tiks kur kas labiau, kol bus padaryti nauji
lesiai.”

Gal tai jums dabar ir atrodo mjslinga, taciau kai perskaitysite
10 skyriy, tiksliai i$siaiSkinsite, kaip kursy lankytojai pasitelkia prota
kanui valdyti ir nataraliam gijimui pagreitinti. Metodas nuostabiai
paprastas — tai suprasite i$ toliau pateikiamo laisko moters, kuri per
keturis ménesius numeté 26 svarus (12 kg) antsvorio:

»Pirmiausia vaizduotéje sukariau tamsy fong ir jame jsivaiz-
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davau stalg, nukrautg ledy, torty ir viso kito, nuo ko tunkama. Ant
stalo uzbréziau didelj raudong X ir i§vydau save veidrodyje, iskrei-
pianciame vaizdg taip, kad atrodziau labai plati (na, kaip biina juoko
kambariuose). Tada vaizduotéje sukiriau sceng, nutviekstg auksi-
nés $viesos — stalg, ant kurio guléjo visokie daug baltymy turintys
produktai: tunas, kiauginiai, liesa mésa. Sig sceng pazyméjau dide-
liu auksiniu pliusu ir iSvydau save veidrodyje labai aukstg ir liekna.
Mintyse pati sau pasakiau, kad man skanu valgyti tik nuo stalo,
apkrauto maistu, kuriame gausu baltymy. Dar vaizdavausi girdinti,
kad visi mano draugai man sako, kaip stulbinamai a$ atrodanti, ir
visa tai vyksta tam tikra dieng (tai pats svarbiausias momentas, nes
issikéliau tikslg). Ir a$ to pasiekiau! Nors ir buvau uzkietéjusi dieti-
ninkeé, man padéjo tik $is vienintelis metodas.”

O mentalinis valdymas Stai koks: reikia pereiti j auksta medita-
cinj lygmenij, kur galima savo paties mintis mokyti viskam vadovau-
ti, pasitelkus jy paciy vaizdine kalba, sustiprintg zodziais, ir pasiekti
kuo toliau, tuo nuostabesniy rezultaty — neturinciy riby tam, kuris
nenustos praktikuotis.

Kaip matote, tai néra paprasta knyga. Ji nesunkiai jus i$mokys
meditacijos, o paskui — jvairiausiy bady, kaip galima panaudoti
meditacija, kol galiausiai pasieksite auksc¢iausigja stadija — jums
taps kasdieniskai lengva tai, ko, daugelio Zmoniy tvirtu jsitikinimu,
visai nejmanoma padaryti.

Tai knyga knygoje. ISoriné knyga (1, 2, 17—20 skyriai), para-
$yta Philipo Mieleés, apraso kone sprogimui prilygstantj Mentalinio
valdymo mokyklos augimg ir tai, kaip jis padéjo Simtams takstan-
¢iy jg baigusiyjy. Vidinéje knygoje ponas Silva pasakoja jums apie
dauguma metody, kuriy mokoma mentalinio valdymo kursuose.
Kadangi $ie kursai — grupiniai uzsiémimai, vadovaujami patyru-
siy déstytojy, rezultaty juose pasiekiama greiciau ir jie jspudingesni,
negu pasiektuméte dirbdamas pats vienas. Taciau jeigu kruopsciai
laikysités pono Silvos nurodymy ir darysite pratimus, rezultatai is
esmés neabejotinai pakeis jisy gyvenima j gera — gal ne taip greitai,
taciau taip pat tvirtai.
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Sig knygga reikia skaityti ypatingu biidu: pirmiausia perskaity-
kite ja kaip ir bet kurig kita — nuo pradzios iki pabaigos. Taciau
skaitydami pirma karta nepradékite daryti jokiy pratimy. Paskui
dar sykj perskaitykite skyrius nuo 3 iki 14, kad jums susidaryty dar
aiSkesnis vientisas vaizdas, kokiais keliais netrukus teks patraukti.
Tada perskaitykite 3 skyriy ir kelias savaites darykite jame apraso-
mus pratimus — butent tik tuos pratimus. Kai suprasite, kad jau esa-
te pasirenge — eikite prie 4 skyriaus, ir taip toliau.

Kai prieisite 14 skyriy, jau busite susipazine su budais, iSmoke
beveik visko, ka moka baigusieji mentalinio valdymo kursus. Kad
dar labiau praturtintuméte patirtj, galite suburti keletg draugy, jau
dariusiy tuos pacius pratimus. 13 skyriuje pasakojama, kaip tai pa-

daryti.



Kaip ypatingu biadu pasitelkti
daugiau proto galiy

Isivaizduokite, kad patiriate tiesioginj, dalykinj kontaktg su visa
apimanciu Aukstesniuoju intelektu ir tg pat dievisko dziaugsmo
akimirkg suvokiate, kad jis — jusy $alininkas. Dar jsivaizduokite,
uzmezgete $j ry$j taip paprastai, kad jau visg likusj gyvenima nie-
kuomet nebesijausite beviltiskai nutole nuo tokiy dalyky, kurie, kaip
jums atrodo, egzistuoja, tac¢iau kazkaip nepasiekiamai, — paslaugi
i$mintis, proto nusvitimas, kai jo prireikia, mylincios, galingos bu-
ties pojutis. Koks tai buty jausmas?

Tai buty auksciausias potyrio taskas, labai panasus i dvasine
pagarba, o gal ir visai nuo jos nesiskiriantis.

Bitent toks jausmas apima po keturiy Silvos mentalinio valdy-
mo mokymosi dieny. Jau dabar tai zino daugiau nei pusé milijono
zmoniy — jie tai jau patyreé. Ir vis labiau jprasdami naudotis meto-
dais, sukelianciais tokj jausma, jie ima ramiai, pasitikédami savimi
taikyti naujas galias ir energijos rasis, ir jy gyvenimas tampa turtin-
gesnis, sveikesnis, sumazéja problemy.

José Silva trumpai paaiskins kai kuriuos i $iy metody, ir jus
galésite patys imtis juos taikyti. Pirmiausia uzsukime j mentalinio
valdymo kursy pradzia ir paziarékime, kas ten vyksta.

Pradedama nuo jZanginés, mazdaug valandg ir dvidesimt mi-
nuciy trunkancios paskaitos. Déstytojas apibiidina mentalinj val-
dymg ir keliais ZodZziais nusako dviejy desimtmeciy mokslinius
tyrimus, leidusius jj i$vystyti. Tada trumpai nupasakoja, kokiais
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budais mokiniai galés pritaikyti, ko i$moke, kad pagerinty sveika-
ta, spresty kasdienius rapescius, lengviau mokytysi naujy dalyky ir
turtinty dvasinj zinojimg. Paskui biina dvidesimties minuciy per-
trauka.

Gerdami kavg, mokiniai susipazjsta vieni su Kkitais. Jie i$ paciy
jvairiausiy sluoksniy: medikai, sekretorés, mokytojai, taksi vairuo-
tojai, namy $eimininkes, aukstyjy mokykly ir koledzy studentai,
psichiatrai, religiniai vadovai, pensininkai — mi$rus barys.

Po pertraukos vyksta dar viena valandos ir dvideSimties mi-
nuciy paskaita, prasidedanti keletu klausimy ir atsakymy, paskui —
pirmasis mokomasis pratimas, leidziantis pereiti j meditacinj proto
lygmenj. Déstytojas paaiskina, kad tai — stipraus atsipalaidavimo
busena, dar stipresnio nei per patj miegg, taciau lydimo ypatin-
gos rusies sgmoningumo. Faktiskai tai pakitusi samonés biisena,
biidinga kone kiekvienam meditaciniam mokymui ir intensyviai
maldai.

Nevartojami jokie vaistai ar biologiniy atsakomujy reakcijy re-
gistravimo aparatai. Mentalinio valdymo déstytojai jéjima j Sig ba-
seng vadina ,,peréjimu j (savo) lygmenj“ arba kartais ,,peréjimu j alfa
lygmenj® Trisdesimties minuciy pratimu jie pamazu jveda mokinj j
tai, duodami patarimus gerai suprantama kalba. Tiesg sakant, visas
mentalinis valdymas pateikiamas suprantama kalba — jokio moks-
linio Zargono ar Tolimyjy Ryty savokuy.

Keletas mokiniy paprastai jau buna iSmoke medituoti dar
pries$ ateidami j kursus: vieni — taikydami badus, kuriy reikia mo-
kytis kelias savaites, kiti — po keliy ménesiy ryztingy pastangy.
Visus juos nustebina paprastas, tik trisdesimt minuciy tetrunkas
pratimas.

I§ visy dalyky mokiniui paprastai pirmiausia pasakoma: ,,I§-
moksite panaudoti daugiau savo proto ir pasitelkti ji ypatingu
badu.®

Tai paprastas sakinys, kurj jie iSgirsta ir jsisgmonina pacioje
pradzioje. Si tiesa — tikrai mazy maziausiai stulbinanti. Kiekvie-
nas — be jokiy i$imciy kiekvienas — turi psichika, kurig galima len-
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gvai iSlavinti, atskleisti galias, dél kuriy pradedantieji atvirai abejoja,
ar jas turi. Ir tik gyvai patyre Sias galias, ima jomis tiketi.

Dar mokiniams sakoma $tai kas: ,Mintimis nusikelkite j sau
idealig vieta, kad atsipalaiduotuméte®, — tai malonus, raminantis,
labai vaizdus pratimas, drauge ir skatinantis vaizduote, ir leidZiantis
labiau atsipalaiduoti.

Zodis apie meditacija: kasdienéje angly kalboje tai reiskia ka
nors apmastyti, planuoti. Jei minute padésite sig knyga i $alj ir pas-
varstysite, kg ruosti rytdienai piety, tai uzsiimsite batent tuo.

Taciau kalbant apie jvairius meditacinius mokymus $io Zodzio
reik§mé iSskirting, jis nurodo ypatinga proto, sgmonés lygmenj. Kai
kuriems mokymams uZztenka vien pasiekti §j lygmenj — atskirti
prota nuo visy sgmoningy minciy. Tai teikia malonios ramybés ir,
kaip parodé nesuskaic¢iuojami tyrimai, ilgainiui i$gydo arba uzkerta
kelig ligoms, kurias sukelia jtampa.

Taciau tai — pasyvioji meditacija. Mentalinis valdymas eina
kur kas toliau. Mokinys i$moksta, pasitelkes §j metoda, spresti prob-
lemas — menkas grauzatis ir didesnes, sunkias bédas. Tai — dina-
miné meditacija, kurios galia tikrai jspudinga.

Siais laikais vis daugiau galime igirsti apie alfa lygmeni.
Alfa — tai vienas i§ smegeny bangy rezimy, tam tikra elektros ener-
gija, skleidziama smegeny, kurig galima iSmatuoti elektroencefalo-
grama (EEG). Sios energijos ritmai matuojami ciklais per sekunde
(CPS). Keturiolikos ir daugiau CPS bangos sutartinai vadinamos
beta bangomis, nuo septyniy iki keturiolikos — alfa, nuo keturiy iki
septyniy — teta ir iki keturiy — delta.

Kai esate visai budras, veikig ir nuveikig kasdienius pasaulio
darbus, bunate beta, arba iSorinés sgmoneés, busenos (taikant men-
talinio valdymo terminus). Svajodami, eidami miegoti, bet dar ne
visai panire j miegg arba busdami, taciau dar visi$kai neprabude,
bunate alfa basenos. Mentalinio valdymo metodikoje tai vadinama
»vidine samone“. Miegodami buinate ir alfa, ir teta, ir delta lygio, ne
vien tik alfa, kaip daug kas mano. ISmoke mentalinio valdymo, gale-
site valingai pereiti i alfa lygmenj ir visgi islikti visiskai budris.
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Turbut jums jdomu, koks tas jausmas, iSgyvenant $iuos skirtin-
gus mentalinius lygmenis.

Buti beta lygio, arba visi$kai prabudusiam, niekam nekelia ypa-
tingesnio pojicio. Jauciatés pasitikj arba jsibaimine, uzsiéme arba
nieko neveikia, susidoméje arba nuobodziaujg — beta lygmens ga-
limybés nei§semiamos.

Patirti aukstesniy lygmeny galimybes daugumai zmoniy jau
sudétingiau. Gyvenimas juos iSmoké veikti beta, ne alfa ir ne teta
lygmenimis. Patirdami aukstesnius lygmenis jie tegali svajoti, pri-
artéti prie miego ar tiesiog miegoti. Tac¢iau mentalinio valdymo
mokymasis atveria begale, tiesiog marias galimybiy. Kaip rasé
Harry’is McKnightas, Silvos mentalinio valdymo organizacijos di-
rektoriaus pavaduotojas, ,,alfa matmuo, kaip ir beta, turi visut visg
pojuciy rinkinj* Kitaip sakant, alfa lygmuo leidzia uzsiimti kuo kita
nei beta lygmuo.

Tai pagrindiné mentalinio valdymo idéja. Kai tik patirsite Siuos
pojucius ir iSmoksite juos pasitelkti, tai ir imsite ypatingu biidu nau-
doti daugiau proto galiy. Tiesa sakant, kada tik panoréje susisieje su
Aukstesniuoju intelektu galésite imtis aiskiaregystés praktikos.

Dauguma zmoniy i§ mentalinio valdymo siekia pagalbos,
norédami atsipalaiduoti, atsikratyti nemigos, palengvinti galvos
skausmus arba i$mokti to, kas reikalauja dideliy valios pastangy,
pavyzdziui, mesti rakyti, sumazinti svorj, pagerinti atmintj, nasiau
studijuoti. Dauguma dél to ir ateina cia, o iSmoksta kur kas dau-
giau.

Jie issiaiSkina, kad penki pojuciai: lytéjimas, skonis, uoslé,
klausa ir rega — tik dalis jgimty pojuciy. Yra ir kity, jmanu juos
vadinti galiomis, kurios kitados buvo prieinamos tik gamtos apdo-
vanotiesiems arba mistikams, lavinusiems jas visa amzinybe, pasi-
traukus nuo aktyvaus gyvenimo. Mentalinio valdymo tikslas — is-
mokyti mus pazadinti $ias galias.

Kga gali reiksti is pazadinimas, gerai apibadino Mademoiselle
grozio redaktoré Nadine Bertin 1972 mety kovo numeryje:



Kaip ypatingu badu pasitelkti daugiau proto galiy

»Vaisty kultara turi ty psichikg atkaustanciy tableciy, mil-
teliy ir injekcijy. Pasakysiu tiesiai $viesiai: psichikg jums
tikrai gali padaryti laisvesng mentalinio valdymo meto-
das. Jis moko, KAIP islaisvinti. Metodas pavadintas labai
tiksliai, kadangi, priesingai nei vaistai ar hipnozé, $iuo
atveju valdote jis. Psichikos ilaisvinima, saves pazinima
ir pagalba kitiems riboja tik jasy paciy susikurtos klia-
tys. Imanoma VISKAS. Jums pasakoja, kad taip nutiko
kitiems, ir staiga matote, kad tai jau vyksta ir jums.”
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Susipazinkite su José

José Silva gimé 1914 m. rugpjicio 11 d. Larede, Teksaso valstijoje.
Kai jis buvo ketveriy, miré tévas. Motina netrukus istekéjo dar sykj,
ir José su vyresnigja seserimi ir jaunesniuoju broliu apsigyveno pas
mociute. Po dvejy mety jis tapo Seimos maitintoju: pardavinéjo lai-
kra$cius, Sveité batus, dirbo visokius atsitiktinius darbus. Vakarais
stebédavo, kaip sesuo ir brolis ruo$ia namy darbus, ir tie pamoké jj
skaityti ir rasyti. Pats niekada nelankes mokyklos, véliau tapo mo-
kytoju.

José kilimas i$ skurdo prasidéjo vieng dieng, laukiant savo ei-
lés pas kirpéja. Pasiémé kazka paskaitinéti. Po ranka jam pakliuvo
pamoka i§ neakivaizdiniy radijo remonto kursy. José pasiprase, kad
jam ja paskolinty, taciau kirpéjas sutiko tiktai iSnuomoti, ir tai tik
su salyga, kad gale kirpéjo vardu José uzpildys egzamino uzduotis.
Kiekvieng savaite José mokéjo po dolerj, perskaitydavo pamoka ir
atlikdavo uzduotis.

Netrukus kirpykloje jau kabojo diplomas, o kitame miesto gale
penkiolikametis José émési remontuoti radijus. Ilgainiui jo jmoné
tapo viena didziausiy apylinkése, davé pinigy brolio ir sesers moks-
lams, jam paciam suteiké galimybe susituokti ir galiausiai — kone
pusés milijono doleriy finansavimg dvide$imties mety moksliniams
tyrimams, padéjusiems mentalinio valdymo pagrinda.

Posttimj imtis $iy tyrimy nety¢iomis davé dar vienas diplo-
muotas zmogus, diplomus gaves s3ziningiau nei kirpéjas. Tai buvo
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psichiatras, kurio uzduotis buvo apklausti vyrus, priimamus j Rysiy
tarnybg per Antrajj pasaulinj karg.

— Ar $lapinatés j lovg? — buvo priblokstas klausimo José.

— Ar jums patinka moterys? — toks klausimas pritrenkée
José — trijy vaiky téva, kuriam vieng dieng buvo lemta sulaukti de-
$imties vaiky.

»Savaime suprantama, — svarsté José, — tas Zmogus nusimano
daugiau apie Zzmogaus psichika nei kirpéjas apie radijus. Tai kodél
uzdavinéja tokius kvailus klausimus?“

Sig gluminancia akimirkg ir prasidéjo José odiséja po mokslo
tyrimy pasaulj, kuri jam leido tapti — be jokiy diplomy ar sertifi-
katy — vienu karybingiausiy savo amziaus mokslininky. Anksty-
vaisiais jo mokytojais tapo Froidas, Jungas ir Adleris, byloje i$ savo
rasty.

Kvailieji klausimai jgijo didesnés prasmeés, ir netrukus José pats
iskélé klausima: ar jmanoma, padedant hipnozei, pagerinti Zmogaus
sugebéjimus mokytis — kitaip sakant, padidinti IQ? Tomis dieno-
mis buvo tikima, kad IQ mums jau nulemtas nuo gimimo, taciau
José tuo abejojo.

Sis klausimas turéjo paliikéti, kol jis baigé aukstesniuosius elek-
tronikos kursus ir tapo Ry$iy tarnybos instruktoriumi. Kai buvo at-
leistas, neturédamas santaupy, tik 200 doleriy kisenéje, jis vél prade-
jo pamazu atkurti savo versla. Be to, puse etato jsidarbino mokytoju
Laredo koledze, kur jam pavaldiis buvo dar trys mokytojai ir kur
buvo jgaliotas mokykloje sukurti elektronikos laboratorijas.

Po penkeriy mety, jsigaléjus televizijai, jo remonto verslas émé
klestéti, ir José pedagogo karjera pristabdé. Dar sykj jo jmoné tapo
didziausia mieste. Darbo diena jam baigdavosi apie devintg vakaro.
Jis pavakarieniaudavo, padédavo suguldyti vaikus ir, namams apri-
mus, kokias tris valandas pastudijuodavo. Toliau gilinosi j hipnozg.

Tai, ko i$moko apie hipnozg, ir Zinios apie elektronikg, be to,
keli prastesni vaiky pazymiai vél jj grazino prie klausimo, kelto jau
anksc¢iau: ar galima pagerinti sugebéjimus mokytis, padidinti IQ,
tam tikru badu lavinant prota?
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José jau Zinojo, kad mintys generuoja elektros srove, — buvo
skaites apie eksperimentus, $io amziaus pradzioje atskleidusius alfa
ritmus. Ir dar i§ darbo su elektronika jis Zinojo, kad ideali grandiné
ta, kurios varza, arba impedansas, maziausias, kadangi tokia grandi-
né labiausiai iSnaudoja gaunama elektros energija. O gal ir smegenys
veikty vaisingiau, jei sumazintume jy impedansa? Ir ar jmanoma su-
mazinti impedansa?

José, pasitelkes hipnoze, nuramindavo savo vaikams mintis ir
atrado tai, kas daugeliui pasirodyty priestara: jis atrado, kad smege-
nys energingesnés, kai maziau aktyvios. Veikdamos zemesniu daz-
niu, smegenys priimdavo ir ilaikydavo daugiau informacijos. Es-
miné problema — ilaikyti smegenis budrias esant tiems dazniams,
kurie susije labiau su svajonémis ir miegu nei su praktine veikla.

Hipnozé duoda norima imluma, kurio ir ieSkojo José, taciau ne
tokiag nepriklausoma mintj, kuri leisty samprotauti ir suprasti, iSsi-
aiskinti. Pilna galva prisimenamy fakty — ne tai, reikia dar jzvalgos
ir suvokimo.

Netrukus José meté hipnoze ir émési eksperimentuoti su pro-
to lavinimo pratimais, kurie leisty nuraminti smegenis ir vis délto
islaikyty jas budresnes nei hipnozés metu. Jis samprotavo, kad tai
leisty pagerinti atmintj, kuri derintysi su supratimu, ir dél to geréty
IQ rezultatai.

Pratimai, i$ kuriy issivysté mentalinio valdymo metodas, rei-
kalavo susitelkti atsipalaidavus ir gyvai jsivaizduoti mintyse — Siais
budais buvo pasiekiami Zemesni lygmenys. Pasiekus $iuos lygmenis
paaiskéjo, kad jie daug paveikesni mokantis nei beta lygmuo. Jro-
dymas — akivaizdziai pageréje jo vaiky pazymiai per tg trejy mety
laikotarpj, kai jis toliau tobulino savo metoda.

Taip José nuskyné pirmuosius laurus — labai svarbius, véliau
patvirtintus kitais tyrimais, i§ principo — biologine atsakomaja re-
akcija. Jis pirmasis jrodé, kad galima i$mokti sgmoningai veikti alfa
ir teta smegeny bangy lygmenimis.

Artéjo dar vienas, lygiai taip pat stulbinamai didis laiméjimas.
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Vieng vakara José dukté peréjo j ,lygmenj“ (vartojant $iy dieny
mentalinio valdymo terminus), o José klausinéjo jos apie mokyma-
si. Jai atsakinéjant j vieng klausima, jis mintyse jau ruosdavo kita.
Tokia procedira buvo jprastiné, ir kol kas seansas niekuo nesisky-
ré nuo $imty kity, atlikty pries tai. Staiga, visiskai nelauktai, tvarka
akimirksniu pasikeité. Ji atsaké j klausima, kurio tévas dar nebuvo
spéjes uzduoti. Paskui j dar viena. Ir dar. Ji skaité jo mintis!

Tai atsitiko 1953 metais, kai ESP* buvo bevirstgs pripazintu
mokslo tyrinéjimy objektu, daugiausiai dél to savo publikacijomis
prisidéjo dr. ]. B. Rhine’as i§ Djuko universiteto. José parasé dr. Rhi-
ne’ui ir pranesé iSmokes dukterj patirti ESP. Gavo nuviliantj atsaky-
ma. Dr. J. B. Rhine%as uzsiminé, kad mergaité galbut turéjo parap-
sichologiniy gebéjimy jau prie§ tai. Kadangi tai nebuvo patikrinta
prie$ mergaités lavinima, néra kaip jrodyti.

Tuo metu José kaimynai pastebéjo, kad jo vaikams daug ge-
riau sekasi mokykloje. Jo eksperimenty pradzioje jie atsargiai zit-
réjo i nezinomybés tyrimus, nezinomybés, kurig galbat gina jégos,
su kuriomis geriau neprasidéti. Ta¢iau negalima nekreipti démesio
j sekme zmogaus, dirbancio su savo paties vaikais. Ar galéty José
palavinti ir jy vaikus?

Dr. Rhineo laiskas buvo biitent tai, ko José ir reikéjo. Jei tai, kas
pavyko su vienu vaiku, pasiseks ir su kitais, jo eksperimentai biisia
désningi — $itokie ir sudaro mokslinio metodo pagrinda.

Desimtj artimiausiy mety jis lavino 39 Laredo vaikus ir pa-
sieké netgi dar geresniy rezultaty, nes sulig kiekvienu vaiku vis po
truputélj patobulindavo metodika. Ir taip buvo pasiektas dar vienas
laiméjimas — jis i§vysté pirmajj istorijoje metoda, kaip kiekviena
iSmokyti pasitelkti ESP, ir turéjo trisdeSimt devynis désningus eks-
perimentus tam jrodyti. Dabar — metodg tobulinti.

Per artimiausius trejus metus José parengé mokymo kursus,

*  ESP — ekstrasensoriniai pojuciai, arba efektyvusis sensorinis perkélimas.



16 | SILVOS MENTALINIO VALDYMO METODAS

kurie dabar laikomi standartu. Jie trunka tik 40—48 valandas ir tin-
ka tiek suaugusiems, tiek ir vaikams. Iki $iol metoda patvirtino maz-
daug pusé milijono ,.eksperimenty” — tokio désningumo negaléty
atmesti joks nesaliSkas mokslininkas.

Sie ilgi tyrimy metai buvo finansuojami auganéio José elek-
tronikos verslo. Tokiai tolimai tyrimy sric¢iai nebuvo galima gauti
paramos nei i§ universitety, nei i§ fondy ar vyriausybés. Siandien
Mentalinio valdymo organizacija — klestintis $eimos verslas, kurio
pelnas daugiausia paskiriamas tolimesniems tyrimams ir vis dides-
nei plétrai remti. Mentalinio valdymo déstytojy ar centry yra visose
penkiasdesimtyje valstijy ir trisdeSimt keturiose uzsienio Salyse.

Visa $i sékmé nepadaré José zvaigzde, guru ar dvasiniu vadovu,
turinciu sekéjy ir mokiniy. Jis — paprastas zmogus, Zitrintis j vis-
ka paprastai, kalbantis $velniu, vos juntamu Amerikos meksikiecio
akcentu. Jis tvirtai sudétas, kresnas, malonaus veido, lengvai nudvin-
tancio Sypsena.

Bet kas, paklauses José, kg jam reiskia sékme, sulauks atsakymo
kaip sekmingy istorijy lietaus. Stai keli pavyzdziai:

Bostono Herald American leidiniui para$é moteris, maldavusi
kaip nors padéti jos vyrui, kamuojamam migreniniy galvos skaus-
my. Laikrastis iSspausdino jos laiska, paskui, kitg dieng, dar vieno
zmogaus laiska, irgi maldaujancio padeti rasti budy tramdyti tokius
pat skausmus.

Siuos laiskus perskaité gydytoja, kuri parasé, kad ja tokie skaus-
mai vargine visg gyvenimg. Ji iSmokusi mentalinio valdymo ir nuo
tol jai né karto nebeskaudéjo. ,,Ar galite patikéti — per artimiausig
jzanging paskaita zmonés tiesiog griate uzgriuvo.”

Dar vienas gydytojas, Zymus psichiatras, visiems savo pacien-
tams rekomenduoja mentalinio valdymo kursus, juose jie suvokia
tokiy dalyky, kuriems suprasti kai kuriais atvejais reikéty dvejy
mety terapijos.

Baigusieji kursus jkireé istisg rinkodaros firma — kooperatyva,
kuriame pritaiko tai, kg iSmoko mentalinio valdymo kursuose — i$-
radinéti naujus gaminius ir atrasti budy, kaip i$platinti tuos produk-
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tus rinkoje. Treciaisiais savo gyvavimo metais $i firma turéjo rinkoje
astuoniolika gaminiy.

Reklamos specialistui prireikdavo mazdaug dviejy ménesiy,
kad sukurty kampanijg naujam klientui — tai daugmaz vidurkis $io-
je srityje. Dabar, pasitelkus mentalinj valdyma, pagrindinés mintys
gimsta per dvidesimt minuciy, o per dvi savaites nuveikiamas visas
likes darbas.

Mentalinio valdymo mokési keturiolika Cikagos ,White Sox*
zaidéjy. Visy jy asmeniniai vidurkiai pageréjo, kai kuriy — net labai.

Vyras savo antsvorj turinciai Zzmonai pasitlé i$bandyti menta-
linj valdyma, nes jokios dietos nepadéjo. Ji sutiko su salyga, kad ir
jis lankys kursus. Per Sesias savaites ji numeté dvidesimt svary, o jis
meté rakyti.

Farmacijos kolegijos profesorius moko savo studentus menta-
linio valdymo. ,,Pageréja visy jy studijuojamy dalyky pazymiai, nors
mokytis tenka maziau, jie labiau atsipalaidave... Kiekvienas jau ir
taip zino, kaip pasitelkti vaizduote. A$ tik liepiu studentams dazniau
tai praktikuoti. Parodau jiems, kad vaizduoté — tikrai paveiki ir kad
galima pasinaudoti jos teikiama realybe.*

Nors José Sypteli, iSgirdes: ,,José, jus pakeitéte mano gyveni-
ma!“ Sypsena kiek priblésta, ir jis sako: ,Ne, ne a$ tai padariau. Tai
tu, tavo paties sgmoné.”

Taigi pradedant nuo kito skyriaus, José pats jums parodys, kaip
pasitelkus psichikg ir mintis pakeisti gyvenima.
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