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Su kolegomis ir kolegémis darbe praleidziame, ko gero, ne
maziau laiko nei su artimaisiais. Ne tik kartu dirbame, bet ir
pietaujame, geriame kava, dalijamés dziaugsmu ir rapesciais.
Stai Petras grjzo i$ slidinéjimo atostogy ir visus vaigina aus-
trisku $okoladu. Daiva ruo$iasi vestuvéms ir su visomis ap-
tarinéja suknelés modelj. Pasitaiko ir litdnesniy temy: An-
tanas neteko keturkojo draugo, kurj vis atsivesdavo i biura.
Visas buhalterijos skyrius renka pinigus laidotuviy vainikui,
nes miré kolegés Dalios tétis. Tos kava kvepiancios kasdienés
emocijos ir patirtys mus sujungia.

Taciau kartais pokalbiai virsta $nabzdesiais prie to pa-
ties kavos aparato. Jau ne kalbame su kolegomis, o apsneka-
me juos:

- Girdéjai, kad Milda ten ne vitaminus, o antidepresan-
tus geria?

- Nesuprantu, kodél Julija po tos nugaros operacijos
grizta j darba, — gal jau eity anksciau j pensija? Dar turésime
ir uz ja dirbti.

- Poliklinikoje nugirdau, kad muisy vadovés stnui dia-
gnozavo autizmg. Nu ir ji pati tokia keistoka...

- Klausyk, Mariaus ménesj nebus darbe — girdéjau, jam
skrandzio vézys.
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Kolegos

I negalig, jeigu ji misy nepaliecia tiesiogiai, Lietuvoje
daznai dar zvelgiama per moraliskai pasenusj, apdulkéjusj
atskirties filtrg: ,mes” ir ,jie®, ,normalas® ir ,nenormalas®
»sveiki ir ,nesveiki“. Nepagalvojame, kad ir negalig turintis
zmogus gali ir nori dirbti, kad kiekvieng dieng Salia esantis
kolega gali turéti nematoma negalig ir jg slépti, kad negalia
gali pasibelsti ir j misy ar artimyjy gyvenima - kaip liga,
trauma ar psichikos sveikatos issukiai.

« v

Noriu pabreézti, kad Zodis ,,negalia“ Sioje knygoje pasi-
telkiamas kaip platesné savoka, apimanti skirtingus zmoniy
issukius, o ne vien kaip sveikatos ir socialinés apsaugos siste-
mos priskirtas statusas. Pavyzdziui, kolega gali turéti dislek-
sija — negali skaityti taip pat kaip visi, tac¢iau dél to nebutinai
turi jforminta negalia bei sumazinta dalyvuma (anksciau
vartotas terminas ,nejgalumas®). Kolegé gali turéti autizmo
diagnoze ir patirti tam tikry i§$ukiy dél savo neuroskirtingu-
mo, taciau, sistemos pozitriu, ty i§§ukiy nepakaks negaliai
dokumentuoti, dalyvumo lygiui sumazinti.

2024 m. pabaigoje, LR socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos duomenimis, Lietuvoje gyveno 231 tikst. Zmoniy,
turinciy oficialiai pripazinta negalig. Tai sudaro 8,5 proc.
musy Salies gyventojy skaiciaus'.

Nors negalios simboliu esame jprate laikyti baltg Zmo-
geliuka vezimélyje profiliu su mélynu fonu, o pacig negalia
daznai suprantame kaip vizualiyjy iSorés pozymiy turintj
reiskinj, didziuma negalios formy néra matomos - tai dél

! https://socmin.Irv.It/1t/veiklos-sritys/socialine-

integracija/negalios-reforma-ir-asmenu-su-negalia-
itrauktis/statistika-2/.
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Pratarme

vidaus organy ligy ir kity sveikatos sutrikimy, intelekto ar
psichikos sutrikimy atsirandanti negalia. Fiziné bei sensori-
né - klausos ir regos — negalia sudaro tik mazdaug trecdalj
visy negalios atvejy. Prie didziojo ,,pyrago diagramos“ gaba-
lo - $imty takstanciy zmoniy su nematoma negalia — dar tu-
rétume prideti tuos, kurie neturi nustatytos negalios, dalinio
dalyvumo arba pasirenka to nedokumentuoti, bet dél tam
tikros diagnozés turi individualiy pagalbos poreikiy.

Darbingo amziaus asmenys su negalia sudaro net
66 proc. asmeny su negalia, taciau tik kas trecias jy dirba®
Lietuvoje net 38,2 proc. Zzmoniy su negalia priskiriami skur-
do rizikos lygiui. Tai auk$c¢iausias rodiklis Europos Sgjungo-
je, kur $aliy vidurkis siekia 20,7 proc., bei didziausias zmo-
niy su negalia skurdo rizikos lygis Lietuvoje per pastaruosius
20 mety. Kodél taip yra? Problemos priezastys daugialypés
ir sisteminés, bet pagrindiné yra ribota Zzmoniy su negalia
galimybé dalyvauti darbo rinkoje.

Pasak Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos 2024 m.
atliktos reprezentatyvios visuomenés nuomonés apklausos
,Zmogaus teisiy supratimas Lietuvoje®, beveik 4 i§ 10 res-
pondenty mano, kad labiausiai diskriminuojamos grupés
Lietuvoje yra zmoneés su fizine ar psichikos negalia. 60 proc.
respondenty bei respondenciy daugiausia diskriminacijos
jzvelgia darbo rinkoje’.

https://socmin.Irv.It/1t/veiklos-sritys/socialine-
integracija/negalios-reforma-ir-asmenu-su-negalia-
itrauktis/statistika-2/.
https://lygybe.lt/tyrimai/zmogaus-teisiu-supratimas-

lietuvoje-reprezentatyvi-visuomenes-apklausa-2024/.



Kolegos

Kalbéti darbe apie savo negalig zmonés daznai tiesiog bi-
jo: »tai pakenks mano karjerai, ,nenoriu bati nuvertinama(s)*
»bijau apkalby, ,,bus pagrindas mane atleisti”. Anot ,,Accentu-
re“ 2021 m. atlikto tyrimo, 67 proc. i§ 1750 apklausty verslo
vadovy teigé, kad jy jmonés palaiko darbuotojus su negalia.
Taciau net 76 proc. i§ 5870 apklausty ty jmoniy darbuoto-
ju, turinciy negalig, prisipazino, kad apie ja nesaké vadovui,
personalo skyriui ar kolegoms.

Nesakeé - ir nereikia, atrodyty. Tac¢iau tyrimai rodo, kad
apie savo negalia pasake darbuotojai tampa trec¢daliu labiau
jsitrauke bei motyvuoti. Jmonés, kuriose dirba skirtingos
patirties ir gebéjimy turintys zmoneés, gali bati produktyves-
nés, karybingesnés, efektyviau spresti problemas ir valdyti
rizika*.

Pastaraisiais metais negalios jtraukties srityje atsirado
net keletas svarbiy naujoviy. 2024 m. sausj Lietuvoje jsigalio-
jo darbuotojy su negalia 5 proc. kvota viesojo sektoriaus or-
ganizacijoms; $ig kvota svarstoma taikyti ir verslo jmonéms.
2025 m. birzelj visose Baltijos $alyse jsigaliojo Europos Sg-
jungos direktyva, jpareigojanti svarbiausias paslaugas ir pro-
duktus padaryti prieinamus jvairiy tipy negalig turintiems
zmonéms. Kilo daug Surmulio: kg tai reiskia? Kokiy pritai-
kymy reikia? Kur rasti ty darbuotojy ar paslaugy vartotojy
su negalia?

Atrodo, ledai pajudéjo. Vis dazniau skaitome Zmoniy su
negalia istorijas ziniasklaidoje, kartais juos uzjauciame, kar-
tais Zavimeés, ta¢iau daznai nejsivaizduojame, kokiy klitciy

¢ https://hbr.org/2021/06/make-it-safe-for-employees-
to-disclose-their-disabilities.
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Pratarme

jiems ir joms tenka jveikti, kad galéty ne tik pasinaudoti
banko paslaugomis, patekti j gydymo jstaiga, bet ir... tapti
miisy kolegomis.

Sioje knygoje susipaZinsite su dvidesimcia Zmoniy, tu-
rinc¢iy skirtingy tipy negalig. Tai tiesiog kolegos ir kolegés,
o ne superherojai, ,jveike savo negalig®, kaip daznai girdi-
ma ziniasklaidoje. Dalies net nereikéjo ieskoti: vienas buvo
vaikystés draugas, su kitu kartu studijavau ar dirbau, trecias
mane aptarnavo kavinéje. Turbut kiekvienas statistinis Lie-
tuvos gyventojas ir gyventoja savo aplinkoje rasty ne maziau
herojy, verty pakliati j §ig knyga. Istorijos néra anoniminés.
Be galo dékoju Siems dragsiems Zzmonéms, kurie man ir jums
atvéreé duris j savo asmeninj bei profesinj gyvenima.

Desimt knygos skyriy iddélioti siekiant perteikti kuo
platesnj negalios spektra. Tai ne oficiali negalios klasifikaci-
ja — tiesiog mano pasirinkimas. Kiekviename skyriuje rasite
po dvi herojy istorijas, nes net ta pati negalia gali jgyti jvai-
riausiy formy, kiekvienas atvejis unikalus. Kaip ir skirtingas
kiekvienas kelias j gyvenimg su negalia, patiriami i$sukiai,
net paties asmens pozitris.

Knygoje rasite ne tik patarimy, kaip biuti negaliai drau-
gisku kolega ar kolege, bet ir organizacijos ,SOPA®, nuo
2006 m. dirbanc¢ios zmoniy su negalia jdarbinimo srityje,
komandos jzvalgy, skirty vadovams bei personalo specialis-
tams ir padésianciy priimti Zmones su negalia j savo jmone,
atliepti individualius poreikius. Sias jZvalgas rasite kiekvie-
name skyriuje po Zmoniy istorijy. Rengiant knyga mane
konsultavo Lietuvos negalios srityje veikianciy organizacijy
atstovai ir atstovés — visiems ir visoms esu be galo dékinga uz
pastabas bei patarimus.
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Kolegos

Vienuoliktame knygos skyriuje pateikiami keturi po-
kalbiai su negalios temos ekspertémis. Sios moterys, pries
kurias zemai lenkiu galva, jau daugybe mety siekia, kad
zmonés su negalia buty oras ne tik visuomenés, bet ir dar-
bo rinkos nariai: Jurgita Kupryté yra jdarbinimo tarpininky
»SOPA* vadové, Vaida Kaikariené - ,,Rimi Baltic Group” Lie-
tuvos skyriaus personalo vadové, Simona Aginskaité — Lie-
tuvos negalios organizacijy forumo Advokacijos ir komu-
nikacijos projekty vadové, Karilé Levickaité — organizacijos
»Psichikos sveikatos perspektyvos“ direktoreé.

Tikiuosi, jy mintys padrasins mus visas ir visus: darbda-
vius — tapti atviresnius kandidatams su negalia; jau dirban-
¢ius zmones su negalia — drasiau prabilti apie savo istorijas,
patirtj, nesigédyti prasyti tiek valstybés, tiek darbdavio, tiek
kolegy pagalbos; dar ieSkancius darbo Zzmones su negalia —
patikéti savo jégomis; visus kieno nors kolegas ir koleges —
isgirsti bei klausytis negalios patirties, i$ jos mokytis.

Kad pokalbiai prie kavos netapty $nabzdesiais ar ,,mi-
su“ pokalbiais apie ,,juos®, visus mus jungiantj kavos gérimo
ritualg pavaizdavo $ios knygos iliustracijos, sukurtos mano
kolegés — iliustratorés Tatjanos Sofijos Pleskevicienés, turin-
¢ios autizmo spektro sutrikimg. Gerdamos kava su ja dis-
kutavome: kaip atrodyty kavos puodelis skirtingy kolegy
rankose, o kaip - ant darbo stalo? Kas, jeigu kolega su regos
negalia nemato kavos puodelio, o jis karstas? Kokiu gestu ko-
lega su klausos negalia kviesty isgerti kavos? Kas suskaiciuos
pusiau nugertus ir pamir$tus puodelius ant kolegos, turincio
aktyvumo ir démesio sutrikima, stalo?

Gal ir jus, kartu gerdami kava, iSvysite, kad visi turime
daugiau panasumy nei skirtumy. Juk, nepaisant miisy nega-
liy, visi esame tiesiog kolegos.
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3 SKYRIUS

DISLEKSIJA



tGAL GKEICIAU FASKAW\B\Ngwl




Gal zinote, kodél IKEA produkty pavadinimuose vartojami
skandinaviski Zodziai? Ne todél, kad jmonés kilmé skandi-
naviska, o todél, kad jos jkaréjas Ingvaras Kampradas turéjo
disleksijg. Jam buvo sunku dirbti su skaiciais ir kodais, todél
jis, uzuot naudojes produkty ID ar techninius pavadinimus,
savo patogumui sukiré skandinavisky zodziy sistema. Pa-
vyzdziui, lovos, spintos pavadintos Norvegijos, o sofos, keé-
dés, valgomojo stalai - Svedijos vietoviy vardais.

Disleksija (taip pat — disgrafija ir diskalkulija, nors $neka-
mojoje kalboje $ie dalykai daznai apibendrinami tiesiog kaip
disleksija) - tai mokymosi sutrikimas, pirmiausia veikiantis
zmogaus gebéjimga skaityti, rasyti (raides ir skaicius), kartais ir
apdoroti kalbing informacija. Tai nesusije su intelektu, tiesiog
$iy Zmoniy smegenys informacija apdoroja skirtingai.

,,Zodiiq aklumo“ (Wortblindheit) kaip atskiros buklés
sagvoka 1877 m. pirma karta pavartojo vokieciy gydytojas
Adolphas Kussmaulis, o terming ,,disleksija“ 1887 m. pasialé
vokieciy oftalmologas Rudolfas Berlinas. Per savo praktika
specialistas pastebéjo sunkumus, su kuriais skaitydami susi-
durdavo kai kurie suauge jo pacientai. Regéjimo problemy jie
neturéjo, todél Berlinas spéjo, kad sunkumy kelia tam tikri
fiziniai smegeny poky¢iai, taciau ir jy negaléjo identifikuoti.
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Kolegos

Per kitg $imtg mety, Europoje vykstant karams, dislek-
sijos tyrimai persikélé j JAV, taciau daugelis $vietimo, me-
dicinos ir politikos atstovy nenoréjo $ios buklés pripazinti.
Disleksija buvo suprantama kaip pseudomedicininé diagno-
zé, kuria esg piktnaudziauja vidurinés klasés tévai, norédami
pateisinti prastus vaiky skaitymo jgdzius. Deja, tikéjimo ir
netikéjimo $ia bikle kova aktuali ir masy dienomis: dislek-
siski vaikai dazniau apkaltinami tinginyste, nei gauna tinka-
mos pagalbos, o Lietuvoje iki $iol nesama priemoniy oficia-
liai diagnozuoti disleksija suaugusiems asmenims.

Disleksija, disgrafija ir diskalkulija turi apie 10 proc. visy
zmoniy (kai kurie tyrimai nurodo zenkliai didesnj skaiciy).
Disleksija biina jgimta, Zmogy ji lydi visa gyvenima. Beje, tai
irgi spektras, todél kiekvieno buklé kitokia: vieniems liejasi
raidés, kiti patiria daugiau sunkumy rasSydami ar skaiciuo-
dami, tretiems kyla i$$tkiy bandant suprasti garsus. Skaity-
mas — placiausiai zinomas disleksijos keliamas i§ikis, taciau
ji dar gali veikti darbing atmintj, laiko valdyma bei veiksmy
planavima, gebéjima mokytis kalby.

Disleksijg turintys zmonés buna karybingi ir puikiai
bendrauja Zodziu, jaucia empatija, lengvai uzmezga pazin-
tis. Jiems budinga mastyti abstrak¢iai, matyti bendra vaizda.
Londono Cass verslo mokyklos profesorés Julie Logan atlik-
tas tyrimas parodé, kad 35 proc. JAV jmoniy jkaréjy pripa-
zino turintys disleksija’. Atvirai apie turima disleksijg kalba
tokie verslo banginiai kaip ,,Virgin Group“ jkairé¢jas Richardas

7

https://www.bayes.citystgeorges.ac.uk/__data/assets/pdf_

file/0003/367383/julielogan-dyslexic-entrepreneurs.pdf.
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3 SKYRIUS. DISLEKSIJA

Bransonas, ,Microsoft® jkiuréjas Billas Gatesas, minétasis
IKEA jkaréjas Kampradas, daugelis kity.

Ir nors ziniasklaida skleidzia jkvepiancias istorijas, To-
ronto universiteto ir Siaurés Karolinos universiteto medici-
nos mokyklos atliktas tyrimas parodé, kad 35 proc. disleksija
turin¢iy suaugusiyjy dél vaikystéje kilusiy mokymosi i§sa-
kiy patyré fizinj smurta®. Tai ne tik veikia zmoniy saviverte
suaugus, bet ir daro juos ne tokius atsparius mikroagresijai,
net patyc¢ioms darbo aplinkoje.

Skyriuje kviec¢iu susipazinti su disleksijg turindiais
Dariumi ir Migle. Darius apie turimg disleksija suprato tik
sutrikimg diagnozavus jo stinui. Siandien jis vadovauja mo-
kymosi ypatumy centrui ,Labirintas®. Miglé, apie turima
disleksijg suzinojusi per magistrantiros studijas, dirba anes-
tezijos intensyviosios terapijos slaugytoja rajono ligoninéje.

8 https://www.sciencedaily.com/
releases/2014/07/140703091256.htm.




Su Dariumi (51 m.) esame pazjstami jau keletg mety. Kai pasiiliau
knygai papasakoti savo istorijg, Darius émé juoktis: ,A3? Herojus? Tu
labai palaistei mano vidinj narcizag!“ Susitikome pasi$nekéti prie kavos
jo jkurtame mokymosi ypatumy centre ,Labirintas“ - jame vaikams ir
suaugusiesiems padedama susidraugauti su disleksija.

Dariaus gyvenimo kelias nebuvo lengvas, tatiau j viskg jis Zidri
nejtikétinai pozityviai. ,Kazkaip liudna ta mano istorija knygoje i3é-
jo. Batinai paraSyk, kad esu LAIMINGAS Zmogus. Esu jau trisdeSimt
mety vedes nuostabig moterj, turiu tris vaikus, nuostabius namus ir
draugus!” - pabréZia vyras. Jis, patirdamas disleksijos nulemtus i$3u-
kius, jgijo ekonomikos bakalauro diploma, septynerius metus vadovavo
mikrobiologijos srities gamybos padaliniui, deSimt mety dirbo finansy
konsultantu, o véliau - antra tiek pardavimo srityje.

Man penkiasdesimt vieni, o kad turiu disleksija, suzinojau
keturiasde$imt penkeriy. Jaunystéje tiesiog maniau, kad esu
prastesnis negu kiti. Ko nors nesugebu - vadinasi, esu pras-
tesnis. Ir nors sunkumy kildavo tik skaitant ir rasant, ma-
niau, kad esu visiskas lazeris ir visur kur. Kokia mano atei-
tis? Kastuva j rankas ir grioviy kasti... Disleksija? Net tokio

zodzio nezinojau.
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3 SKYRIUS. DISLEKSIJA

Apie sutrikima suzinojau, kai jj nustaté mano stnui.
Disleksija dazniausiai paveldima, ir a§ kelerius metus, net ta
faktg zinodamas, savaja neigiau, nes jauciausi kaltas (nors ir
be kaltés), kad vaikas i§ manes perémé genofonda. Su kaltés
jausmu teko dirbti bent metus, kad galéciau pereiti prie man
pac¢iam kylanciy issukiy analizeés.

Pirma samoninga mano akistata su negalia jvyko pries
ketverius metus. Mane pakvieté j konferencija papasakoti stu-
dentams apie skirtingy tipy negalia. Be manes, renginyje buvo
dar keli praneséjai — su regos negalia, su klausos negalia, judé-
jimo negalig turintis Zzmogus. Sédziu ir mastau: jy negalia rim-
ta, o kg as$ ¢ia veikiu? Taip, negaliu normaliai skaityti ir rasyti
teksto. Neurotipinio Zmogaus pozitiriu, tai turbat yra negalia.

Man, suaugusiam vyrui, §i akistata taip kalé j galva, kad
kelis ménesius jauciau $oka, kol priémiau faktg: turiu nega-
lig. Nuo vaikystés maniau, kad Zzmogus su negalia - tai tik
tas, kuris juda veziméliu. Disleksija - tai diagnozé. Tiesiog
zodis, nusakantis man kylancius i$stkius. O Zodis ,negalia“
jstrigo — kad ir a$ ko nors negaliu.

Dabar nebemanau, kad disleksija - tai ,mazesné®, ,len-
gvesné“ negalia, nebelyginu. [sivaizduokite: prie starto sto-
vi du bégikai - Zmogus be negalios ir su judéjimo negalia,
o mes norime, kad jie lenktyniaudami nubégty tokj patj at-
stumg. Akivaizdu: jégos nelygios. Dabar duokime tekstg per
tam tikra laikg perskaityti neurotipiniam Zmogui ir Zzmogui,
turin¢iam disleksija. Irgi nesazininga!

Neurotipinis Zmogus, matydamas simuliacijg, kaip teks-

ta mato zmogus, turintis disleksija, — iSkarpius, sukaitaliojus
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Kolegos

raides — skaitydamas uztrunka vidutiniskai tris kartus ilgiau
nei jprastai. Ir tai grozinis tekstas vaikams, ,,Mazasis prin-
cas, — o jeigu reikia perskaityti teisinj dokumenta darbe?

Pirmuosius mokymosi i§§ukius pajutau pradinése kla-
sése. Gudus astuoniasdeSimtieji metai. Negebédavau dik-
tanto parasyti be klaidy. Gaudavau kuolus pagal penkiabale
sistema. Akyse iki $iol matau tg raudonai pribraukyta dik-
tanto lapg. Visiskai neskirdavau ,,€% ,e% ,ie“ arba ,,i i ,y*
ir panasiy garsy - iki $iol jy negirdziu. Supykusi mokytoja
liepdavo visas rasybos taisykles mintinai iSmokti. ISmokda-
vau be problemy, bet diktante — vél krava klaidy. Net $ian-
dien, budamas penkiasdesimties, atsimenu visas kir¢iavimo
taisykles, bet vis dar negirdziu skirtumo.

Rasinélio irgi neparasydavau: rodos, galvoje — genialiy
minciy krava, bet parkerio jos nepasiekia, lyg pasimeta kaz-
kur tarp smegeny ir rankos, o i§ desimties sklandziy sakiniy,
buvusiy galvoje, lape lieka vienas. Dar buvau iSmastes stra-
tegija: kuo maziau ragysi, tuo maziau bus klaidy ir tuo ma-
ziau dvejety tau prirasys. Kai pradedu versti teksta i§ galvos j
zodj, kyla labai daug techniniy klausimy. Paprastai Zzmogus,
raSydamas tekstg, galvoja apie turinj, o a$ raSydamas galvoju,
kaip taisyklingai parasyti. Noriu paradyti rasinélj, o mastau
tik apie gramatines klaidas, dingsta kirybinés mintys. Jsi-
tempes mastau apie taisykles, kaip parasyti raide po raidés.
Jeigu rasau atsipalaidaves, nebelieka pusés raidziy, visos Zo-
dziy galanés nukandamos. Net ragybos tikrinimo programos
jau nebesupranta, kg taisyti, kai viename Zodyje - penkios
klaidos. O su skaitymu mokykloje ,,praslydau® Paskaityda-
vau knygos gala, santrauka pabaigoje. Taip ir iSgyvenau visas
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aStuonias klases, aciit santraukoms, neperskaites né vienos
knygos.

Mokykloje jau nuo pradiniy klasiy jauciausi nuradytas
su savo dvejetais. Juk visi mokémeés skaityti ir rasyti, o a$
nemoku - etiketé ,lazeris®. Pirmaisiais metais mokytojos
visada sodino mane j pirmg suolg, kad prizitréty, o véliau
iSmeté j galg — kad nebereikéty j mane ziaréti. Tik angly
kalbos mokytoja i§ gailescio paliko priekyje — pasodino su
geriausiu mokiniu ir leido nusirasinéti, dél to angly neis-
mokau visai.

Atsimenu, lietuviy kalbos mokytoja issikvieté mama ir
mokyklos koridoriuje mane tarkuoja. Pro $alj éjo istorijos
mokytojas - ir jj pakvieté prisijungti: ,, Ateik, ateik, ir tu pa-
sakyk, ka tas Darius blogai daro.” O istorijos mokytojas sako:
»Neturiu ka pasakyti, labai gerai mokosi.“ Lietuviy mokyto-
jai net akys ant kaktos i$$oko. Mano kaip nemoksos reputa-
cijg suzinojusi chemijos mokytoja irgi patyré Soka: ant len-
tos ilgiausias chemijos formules surasydavau lengva ranka.
Tikslieji mokslai gerai sekési, turiu stipry loginj mastyma,
nesuprasdavau tik tekstiniy uzduociy.

Esu dékingas tiems mokytojams, kurie jZvelgé mano ga-
bumus, gebéjo padéti jveikti klittis. Mano supratimu, moky-
kla iki §iy dieny emociskai zlugdo disleksija turin¢ius Zmo-
nes, nes visko mokoma per teksta. Sistema turi keistis. JAV
35 proc. moksleiviy, turin¢iy disleksija, nebaigia mokyklos,
o Europoje tik 1 proc. Zzmoniy, turinéiy disleksijg ir aukstes-
nj nei vidutinis IQ lygj, baigia aukstajj moksla. Jsivaizduoki-
te, koks praradimas darbo rinkai, valstybei! Po astuntos kla-

sés noréjau testi mokslus, bet sasiuviniai raudonavo, lietuviy
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kalbos egzamino radinélj parasiau tik treciu kartu - pasigai-
1éjo ir praleido. Teko pasiduoti ir iseiti i mokyklos, pazen-
klintam tokiomis etiketémis kaip ,,1azeris®, ,nemoksa“ Tokiu
save ir laikant.

Dazniausiai, klausdami vaiko, kaip sekasi, turime ome-
nyje mokslus, pasiekimus, nors ir nepatiksliname. Ir toks
vaikas kaip a§ arba dabar mano stinus atsakys: blogai. Ne-
svarbu, kad i$ principo gyvenimas fainas, turi daug veiklos,
bet mokykloje nesiseka. Tas gyvenimo vertés sutapatinimas
su mokykla tam tikru periodu bina labai zalingas. Ir jeigu
nesiseka mokykloje, vadinasi, ir visame gyvenime nesiseka.
Tada lazeriu jauciuosi visur.

Nuéjau mokytis j inzinerinés pakraipos technikumag.
Angly kalba man ir toliau nesiseké, o i lietuviy reikéjo at-
siskaitinéti literatiirg. Tada pirmagkart gyvenime perskaiciau
knyga - tai buvo J. W. Goethés ,,Faustas“. Nesuprantu iki $iol
tos knygos. Nuéjau atsiskaityt — spékit, ar atsiskaiciau? Tik
kokiu treciu kartu pavyko, o visas neskaitytas pavykdavo i§
karto. Taigi, pasimokes i$ savo klaidos, sékmingai grjzau prie
strategijos skaityti knygos santrauka.

O kaip i$vengiau angly kalbos dvejeto? Uzsirasiau j bu-
relj, eidavau klijuoti suplésyty knygu bibliotekoje — dél to
man i$vedé trejeta. Jeigu negali jveikti sistemos, ieskai budy
ja apeiti. Taip daro ir vaikai, ir suaugusieji, turintys disleksi-
ja. Dauzai, dauzai sieng, kol pavargsti, prigalvoji alternatyvy,
randi i§éjima.

Si savybé labai pravercia versle. Jeigu visada sekasi,
neissiugdysi savybés galvoti, kaip, nepaisant sunkumy, pa-
siekti tikslg. Kai sekasi — eini ir nueini, o mums kasdien
reikia galvoti, kaip rasti iSeitj. Dirbdamas bendrauju su

94



3 SKYRIUS. DISLEKSIJA

ekonomistais, finansininkais — nemazai jy turi disleksija.
Disleksijos sasaja su verslumu néra lauzta i§ pirsto. Tikiu,
kad tai gebéjimas matyti bendrg vaizda, stiprus erdvinis
mastymas, problemy sprendimas. Jeigu Zmogaus, turincio
disleksija, nebandai jkisti j rémus, jis labai daug problemy
i$spres nestandartiskai, o neurotipiniai Zmonés eis pramin-
tais takeliais.

Technikume man i$ karto émeé sektis braizyba, matema-
tika, techniniai dalykai — formulés visokios, medziagy atspa-
rumas. Mokytojas manes nebeklausinédavo, nes Zinodavau
visus atsakymus. Visi stebéjosi, nes j technikumus, nebaige
mokyklos, dazniausiai stodavo Zmonés su Zemesniais ge-
béjimais. A% savajj baigiau kaip vienas geriausiy kurse. Cia
pirmg kartg pajutau sékme, saviverte. Pamenu tg euforijos
jausma po ilgy nesékmés mety mokykloje — atrodé, kalnus
galiu nuversti. Sakau: stosiu j aukstajj. Ir jstojau.

Zinoma, stojamyjy egzaminy nebaciau ilaikes, bet,
mano supratimu, gyvenimas susideda i§ 50 proc. sékmés
ir 50 proc. darbo. Vienas universitetas tuo metu karé eks-
perimenting Zemés ukio ekonomikos specialybe, nerengé
stojamyjy - taip man pasiseké jSokti j tg ,,1 proc. zmoniy
su disleksija, baigusiy aukstajj moksla traukinj. Laikas po
Soviety Sajungos gritties, planing ekonomika keité rinkos
ekonomika, todél vadovéliy nebuvo. Déstytojai nesdavosi
knygas i§ namy, per paskaitas tiesiog skaitydavo balsu. Idea-
lus gyvenimas studentui su disleksija. Kol kiti studentai po
vakaréliy puse dienos miegodavo, a$ saziningai lankiau vi-
sas paskaitas, su malonumu klausydavau ir dar spédavau ka
nors pasizyméti uzrasuose. Aisku, tik a$ ir suprasdavau, ka
ten priskrebendavau kodais.
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