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]zanga

,Dr. Becky, mano penkiameté skriaudzia seserj, atsikalbinéja
prie$ mus ir oziuojasi mokykloje. Jauciamés jstrige. Ar galite kaip
nors mums padéti?”

,Dr. Becky, mano vaikas jau buvo iSmokes eiti ant puodu-
ko, bet neseniai pradéjo Slapintis namuose kur papuola. Kokia to
priezastis? Bandéme ir geruoju, ir bloguoju, bet niekas nesikei-
Cia. Ar galite kaip nors mums padéti?”

,Dr. Becky, mano dvylikametis visiskai manes neklauso!

Tiesiog pyktis ima. Ar galite kaip nors mums padéti?”

Taip, galiu. Rasime i$eitj.

Daugybe mety dirbu kaip klinikiné psichologé. Privaciai
dirbu su tévais, kurie { mane kreipiasi atsidare sudétingose
situacijose — suirze, iSseke ir neteke vilties. Nors i§ pazitros
kiekviena situacija atrodo unikali - astrialiezuvé penkiame-
té, puoduko regresg patiriantis mazylis ir maistaujantis paau-
glys, — visas jas vienija tévy noras, kad baty geriau. Kiek karty
man teko klausytis vis to paties: ,Zinome, kokiais tévais nori-
me bati. Tik kaip tokiems tapti? Padékite atlikti $j Suolj.“

Uzsiémimus pradedu kartu su tévais iSnarpliodama pro-
bleminj elgesj. Elgesys atskleidzia, su kokiais sunkumais su-
siduria vaikas ir neretai visa $eimos struktiira. Nagrinédami
tam tikra elgesj imame geriau pazinti vaika, suzinome apie jo
poreikius ir kokiy jgudziy jam triksta, i$siaiSkiname, kas er-
zina tévus ir kaip jiems tobuléti. Nuo klausimo ,,Kas negerai
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mano vaikui ir kaip jj pataisyti?“ pereiname prie ,,Su kokiais
sunkumais susidiiré mano vaikas ir kuo galiu jam padéti?“ Na
ir, vilivosi, galiausiai prisiruos$iame paklausti: , Kg $i situacija
sako apie MANE?“

Dirbdama su tévais siekiu jiems padéti iSjudéti i§ nevil-
ties, susierzinimo ir rasti kelig vilties, pasitikéjimo savo jégo-
mis ir net savistabos link. Tai darau nesiremdama dazniausiai
reklamuojamomis tévystés strategijomis. Niekuomet nesitlau
j pasikeitusj elgesj reaguoti statant j kampa, pasiekimy lentelé-
mis su lipdukais, bausmémis, apdovanojimais ar tiesiog igno-
ruojant. Kg tuomet sitilau? Visy pirma - suprasti, kad elgesys
téra ledkalnio vir§iné, o po pavir$iumi gladi istisas vaiko vidi-
nis pasaulis, kuris prasyte prasosi buti suprastas.

Paméginkime $§j tg kitokio

Studijuodama klinikinés psichologijos doktorantiroje Kolum-
bijos universitete dirbau klinikoje, kur rengiau zaidimo psicho-
terapijos uzsiémimus vaikams. Kad ir kaip man patiko uzsiimti
su vaikais, netrukus émiau erzintis dél riboto santykio su tévais
ir daznai mane apnikdavo noras padirbéti pirmiausia su tévais,
uzuot tiesiogiai kontaktavus tik su vaiku, tévus pasiekiant tik
retsykiais. Tuo laikotarpiu taip pat konsultavau suaugusiuosius
ir ilgainiui suvokiau nepaneigiamg rysj: konsultuojant suaugu-
siuosius kuo aiskiausiai atsiskleisdavo, kas jy vaikystéje buvo
i$éje 1S rikiuotés, — nepatenkinti vaiko poreikiai iSvirsdavo j ne-
iSgirsta pagalbos $auksmg. Emiau suprasti, kad atsizvelgdama
i tai, ko suaugusiesiems reikéjo ir ko jie negavo, Sias jzvalgas
galiu pritaikyti dirbdama su vaikais ir Seimomis.
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Atvérusi savo privacios praktikos duris, psichoterapijos
uzsiémimus vedziau tik suaugusiesiems. Tapusi mama, i$plé-
¢iau pacienty konsultavimo laukg ir prie konsultacijy akis j akj
pridéjau ir reguliarias tévy grupes. Galiausiai pradéjau lankyti
klinikiniams psichologams skirta programa, kuri skelbé sii-
lanti ,,jrodymais pagrista®, ,auksc¢iausius standartus atitinkan-
¢ig“ prieigg prie vaiky drausmés ir probleminio elgesio. Ten
déstyti metodai atrodé logiski ir ,,gryni®, tad programa baigiau
iSmokusi intervencijy, kurias Siandien sitlo dauguma tévys-
tés eksperty. Maniau atradusi tobulg sistema, galin¢ig i$nai-
kinti nepageidaujama elgesj ir paskatinti socialiai priimtines-
nj - kitaip tariant, paklusny ir tévams patogy. Taciau po keliy
savai¢iy mane aplanké suvokimas: visa tai kélé nemalonius
jausmus. Kaskart dalydama anuos ,,jrodymais pagrjstus® pata-
rimus burnoje jauciau kartuma. Niekaip negaléjau atsikratyti
jkyrios nuojautos, kad $ios intervencijos — kurios nebuty ma-
lonios patirti, jei kas nors jas pritaikyty man paciai, - i§ tikro
néra tinkamos aukléjant vaikus.

Tiesa, Sios sistemos yra kuo logiskiausios, taciau jos sie-
kia i$naikinti ,,bloga” elgesj ir jdiegti paklusnuma tévy ir vaiky
santykio saskaita. Stai, pavyzdZiui, elgesiui pakeisti siiloma
vaikg uzdaryti vieng savo kambaryje, bet juk tuomet vaikai
atstumiami kaip tik tomis akimirkomis, kai jiems labiausiai
reikia tévy? Kurgi humaniskumas?

Supratau Stai ka: Sios ,,jrodymais pagristos“ prieigos su-
restos ant biheiviorizmo pagrindy - tai mokymosi teorija,
kuriai rapi akivaizdas veiksmai, o ne nematomos mentalinés
busenos, tokios kaip jausmai, mintys ir troskimai. Biheivioriz-
mas pirmenybe teikia elgesio formavimui, o ne jo supratimui.
Elgesys cia traktuojamas kaip visuma, o ne kaip pamatiniy
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nepatenkinty poreikiy iSraiska. Galiausiai supratau, kodél
anos ,jrodymais pagrijstos prieigos man rodési tokios pras-
tos — jos painioja zenklg (kas i$ tikryjy vyksta su vaiku) su
triuk$mu (elgesiu). Juk masy galutinis tikslas néra suformuoti
elgesj. Musy tikslas yra uzauginti Zmones.

Vos tai supratusi, niekaip negaléjau nustoti apie tai gal-
vojusi. Buvau tikra, jog turi buti koks nors badas veiksmingai
dirbti su tévais, neaukojant jy rysio su vaiku. Tad émiausi dar-
bo: visa, kg zinojau apie prieraiSumg, sgmoningumg ir vidines
$eimos sistemas, t. y. visas teorines zinias, kuriomis vadova-
vausi praktikoje, pritaikiau kurdama konkrety, prieinamg ir
lengvai suprantamg metoda darbui su tévais.

Pasirodo, tévams persijungus nuo mastymo apie padari-
nius prie mastymo apie santykj, Seimos vairas neatiduodamas
tik i vaiky rankas. Nors ir nepritariu vaiko atskyrimui, baus-
méms, padariniams ir ignoravimui, mano tévystés stiliuje né-
ra né Sesélio silpnumo ar ,viskas leidziama® poziario. Mano
metodai skatina nustatyti aiskias ribas, i$laikyti tévy autoriteta
ir tvirtai lyderiauti, kartu palaikant teigiamus santykius, puo-
seléjant pasitikéjimg ir pagarba.

Gilios jzvalgos ir praktinés strategijos
(Kaip naudotis $ia knyga)

Savo pacientams daznai kartoju, kad abu dalykai teisingi:
praktinés, j sprendimg nukreiptos strategijos gali paskatinti gi-
lesnj gijimg. Daugelis tévystés filosofijy vercia tévus rinktis: ar
pataisyti vaiko elgesj suprastéjusiy santykiy saskaita, ar pir-
menybe teikti jy santykiams, taciau netekti galimybés greitai

12



IZANGA

ir paprastai pataisyti elgesj. Sioje knygoje pateikti metodai leis
tévams biuti geriems i§ iSorés ir gerai jaustis viduje. Jie turés
galimybe pagerinti santykius su vaiku ir pataisyti jy elgesj bei
paskatinti bendradarbiavima.

Si mintis apie abu vienodai teisingus dalykus grindzia
visa, ka toliau skaitysite. Visa informacija pagrjsta teorija ir
leidzia suformuoti strategija; pagrista jrodymais ir karybine
nuojauta; teikia pirmenybe tévy ir vaiky gerovei. ] mano kabi-
netg atéje konkreciy strategijy, kaip pataisyti vaiko elgesj, té-
vai i§sine$a gerokai daugiau: visapusiska supratimg apie vaika,
slypintj uz elgesio, ir jrankiy, kaip §j supratima taikyti praktis-
kai. Viliuosi, kad perskaite §ig knyga viso to pasisemsite ir jis.
Noréciau, kad uzverte paskutinius knygos puslapius taptuméte
gailestingesni sau, i§ naujo atrastuméte susivaldymo dorybe,
pasitikéjima savimi ir suprastuméte galintys $iy savybiy link
nukreipti ir savo vaikus.

Si knyga - tai jvadas j tévystés modelj, kuriame vieno-
dai svarbi tiek tévy, tiek vaiky raida bei tobuléjimas. Pirmoje
deSimtyje skyriy iSdéstyti tévystés principai, kuriais vado-
vaujuosi tiek auklédama tris savo vaikus, tiek konsultuoda-
ma klientus ir jy Seimas, taip pat socialiniuose tinkluose, kur
bendrauju su daugybe bégant metams prisijungusiy tévy.
Siais principais siekiu parodyti, koks svarbus vaiky ir tévy gi-
jimas, taip pat pasialyti praktines strategijas, kaip formuoti
taikesnes Seimos patirtis. Sie principai gristi mintimi, kad su-
prasdami emocinius vaiko poreikius tévai gali ne tik pataisyti
ju elgesj, bet ir i§ esmés pakeisti savo Seimos gyvenimg bei
tarpusavio santykius.

Antroje knygos dalyje pirmiausia pateikiamos takti-
kos, kaip kurti santykiy kapitalg. Visos $ios strategijos yra
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iSbandytos ir pasiteisinusios stiprinant tévy ir vaiky santykius
bei kuriant artimg tarpusavio ry$j. Sios intervencijos tinka
jvairioms progoms, net jei namie paprasciausiai nezinia ko-
dél tvyro slogi nuotaika. Po $ios dalies pereiname prie kon-
kreciy vaiko elgesio problemy, kurios dazniausiai pastiméja
tévus ieskoti pagalbos: broliy ir sesery nesutarimai, oziavima-
sis, melas, nerimas, pasitikéjimo savimi stoka, drovumas... Ne
visos taktikos tinka kiekvienam vaikui - juk tik jus geriausiai
zinote savo vaiko poreikius, - taciau jos padés kitaip pazvelgti
j kilusius i$sakius ir padés su jais susitvarkyti taip, kad ir patys
gerai jaustumeteés, ir vaikas baty saugus.

Turbut nenustebsite isgirde, kad man niekuomet nebuvo prie
Sirdies rezultatai su i$lygomis. Esu jsitikinusi, kad jmanoma
buti tvirtam ir $iltam, nubrézti aiskias ribas ir sukurti palai-
kancig atmosfera, susitelkti j santykius ir kartu bati tvirtu au-
toritetu. Taip pat manau, kad laikydamiesi $ios prieigos tévai
jausis gerai ne tik iSorigkai, bet ir giliai Sirdyje. Juk visi norime
buti gerais tévais ir turéti gerus vaikus, kartu kurdami ramius
namus. Visa tai jmanoma kartu. Neprivalome rinktis. Mums
viskas pasiekiama.
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