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Autoriy pastaba

Nors Alfredas Adleris, kaip ir Sigmundas Freudas bei Carlas
Gustavas Jungas, yra laikomas viena svarbiausiy psichologijos
pasaulio figiiry, jo didybé daugybe mety buvo pamirsta. Sio-
je knygoje pateikiamas jvadas j, kaip sakoma, savajj laika $imt-
meciu pralenkusias Adlerio idéjas, tam panaudojama tradici-
né graiky filosofijoje aptinkama forma - jaunuolio ir filosofo
pokalbis.

Knygoje pasirodantys veikéjai - tai filosofas, uzsiimantis
graiky filosofijos bei Adlerio psichologijos studijomis, bei sa-
vo gyvenimg pesimistiskai vertinantis jaunuolis. Ankstesnia-
me veikale ,,I8drjsk bati nemégstamas® jaunuolis filosofo klau-
sinéjo, ka §is turi omenyje, kai remdamasis Adleriu tvirtina,
jog zmonés gali keistis. Ir ne tik - jie gali atrasti laime. Filoso-
fas atsake taip:

Vidiniy problemy néra. Visos problemos — tarpasmeni-
niy santykiy problemos. Nereikia bijoti buiti nemégstamam.
Jei esi nemégstamas kity Zmoniy, esi laisvas. Tau truksta ne
kompetencijos. Tau truksta tik drgsos. Néra nei praeities, nei
ateities. Yra tik ¢ia ir dabar.

Jaunuolis nuolat reiské nepasitenkinima tokiais radika-
liais teiginiais. Tac¢iau suvokes Adlerio ,bendruomeniskumo



jausmo*“ idéja, jis émé pritarti filosofo Zodziams ir apsispren-
dé keistis.

Sioje knygoje aprasyti jvykiai vyksta po trejy mety. Jau-
nuolis tampa mokytoju ir siekia praktiskai pritaikyti Adlerio
idéjas, bet vél ima $auktis filosofo. ,,Adlerio psichologija - tai
tik aibé tusciy teorijy. Tu bandai sugundyti jaunus Zmones
Adlerio idéjomis ir taip juos tvirkini. A§ turiu nusisukti nuo
tokiy pavojingy minciy® - taip kalba jaunuolis.

Kokiu keliu eidami atrasime ankstesnéje knygoje aprasy-
ta laime? Ar idealistiskai skambancias Adlerio idéjas isties ga-
lima pritaikyti praktikoje? Koks buvo didziausias Adlerio gy-
venimo pasirinkimas?

Stai tiek galime pasakyti apie dviejy daliy veikalg, kuria-
me tyrinéjama Alfredo Adlerio idéjy ir jo drasa paremtos psi-
chologijos esmé. Ne tik maistingg jaunuolj, abejojusj ir reisku-
sj nepasitenkinima Adlerio psichologija, bet ir jus kvie¢iame
jsitikinti tuo, kad mums gyvenime reikia ypatingos drasos.
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Filosofo studija mazai kuo
pasikeité nuo tada, kai jaunuolis
joje apsilanké pries trejeta mety.
Atskiry nebaigto rankrascio

lapy krava pupsojo ant jo daug
macdiusio stalo. Ant tos kruavos,
galbuat bijant, kad lapus iSblaskys
véjas, buvo paguldytas senovinis
plunksnakotis, papuostas auksiniu
ornamentu. Visa tai jaunuoliui
buvo pazjstama: jis jautési tarsi
savame kambaryje. Jis pastebéjo
keleta knygy, kurias turéjo ir
pats, — viena is$ jy tik pries savaite
buvo baiges skaityti. Nostalgiskai
spoksodamas j knygy lentyna

per visa siena, jaunuolis giliai
atsikvépé. ,, Kad tik nepasijusciau
pernelyg patogiai. Turiu judéti

pirmyn.“



Ugdymo tikslas - savikliova

FILOSOFAS: Na, nuo ko pradésime?

JAUNUOLIS: Siuo metu labiausiai man kelia nerimg ugdymo
problemos. Noriu atskleisti Adlerio idéjines priestaras kalbant
apie ugdyma. Esama daugybés Adlerio idéjy, kurios i§ princi-
po néra suderinamos su ugdymu.

FILOSOFAS: Aisku. Skamba jdomiai.

JAUNUOLIS: Adlerio psichologijoje einama vadinamojo uz-
duociy atskyrimo keliu, ar ne? Viskas, kas gyvenime pasirodo
ar jvyksta, vertinama svarstant: ,kieno tai uzduotis? ir skirs-
toma i ,mano uzduotis“ bei ,kity Zmoniy uzduotis®. Pavyz-
dziui, tarkime, manes nemégsta mano virsininkas. Supranta-
ma, kad dél to nesijauciu gerai. Baty normalu déti Siek tiek
pastangy, kad batum jo labiau mégstamas ir palaikomas.

Bet Adleris mano, kad déti tokiy pastangy nereikia. Ka
apie mano kalbéjima, elgesj ir apie mane patj mano kiti zmo-
nés ($iuo atveju — mano bosas)? Galvoti apie tai yra boso (arba
kity zmoniy) uzduotis, to kontroliuoti a§ negaliu. Kad ir kiek
méginciau jgyti savo boso malone, jis tiesiog manes nemégs-
ta, ir viskas.
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Siuo atveju Adleris sako: jiis negyvenate tam, kad tenkin-
tuméte kity zmoniy lakescius. Kiti Zmonés negyvena tam, kad
tenkinty jasy lakescius. Nebijokite kity Zzmoniy zvilgsniy, ne-
kreipkite démesio i jy vertinimus ir nesiekite jy pripazinimo.
Tiesiog rinkités kelig, kuris jums labiausiai tinka ir kuriuo ti-
kite. Dar daugiau, neturite kistis j tai, kaip savo uzduotis atlie-
ka kiti, ir neturite leisti kitiems kistis i tai, kaip savo uzduotis
atliekate jus. Tiems, kurie Adlerio psichologijoje dar yra nau-
jokali, §i koncepcija daro didele jtaka.

FILOSOFAS: Tai tiesa. Galimybé ,atskirti uzduotis® i§ esmés
lemia tarpasmeniniy santykiy problemy mazéjima.

JAUNUOLIS: Taip pat sakei, kad lengva nustatyti, kam kuria
uzduotj privalu atlikti. Turéc¢iau klausti, kas naudosis tam ti-
kro pasirinkimo vaisiais. Ar gerai tave supratau?

FILOSOFAS: Taip.

JAUNUOLIS: Tada panaudojai besimokancio vaiko pavyzdj.
Vaikas nesimoko. Jo tévai nerimauja dél jo ateities ir rékau-
ja, kad jis sésty prie knygy. Bet kas gi valgys nesimokymo vai-
sius - tai yra kas bus kaltas, jei jam nepavyks jstoti j svajoniy
universitetg ar bus sunkiau susirasti darba? Kad ir kaip ziaré-
si, kaltas bus pats vaikas, o ne jo tévai. Kitaip tariant, moky-
tis yra vaiko uzduotis, o jo tévai neturéty kistis. Ar kol kas kal-
bu gerai?

FILOSOFAS: Taip.

JAUNUOLIS: Stai kur kyla didziulé abejoné. Mokytis yra vai-
ko uzduotis. | tai, kaip vaikas atlieka uzduotis, nevalia kis-
tis. Bet jei taip, tai kg mes vadiname ugdymu? Koks gi masy,
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mokytojy, darbas? Jei samprotautume taip, kaip samprotauji
tu, tai manytume, kad mes, mokytojai, ver¢iantys vaikus mo-
kytis, tesame pazeidéjy gauja, besiki$anti j tai, kaip jie atlieka
savo uzduotis! Na, kaip atsakysi?

FILOSOFAS: Na, §is klausimas iskyla man apie Adlerio idéjas
diskutuojant su mokytojais. Mokytis iSties yra vaiko uzduo-
tis. Niekam neleistina kistis | tai, kaip ji atliekama, netgi té-
vams. Jei ,uzduociy atskyrimas®, apie kurj kalba Adleris, su-
vokiamas siaurai, tai bet koks ugdymas tampa kisimusi j tai,
kaip atliekamos kity zmoniy uzduotys, dél to toks elgesys lai-
komas kritikuotinu. Taciau joks kitas psichologas tais laikais
taip nesiripino ugdymu kaip Adleris. Adlerio manymu, ug-
dymas yra ne vien svarbiausia uzduotis - su juo jis siejo di-
dziausias viltis.

JAUNUOLIS: Hm. Ar galétum kalbéti konkreciau?

FILOSOFAS: Tarkime, Adlerio psichologijoje konsultavimas
traktuojamas ne kaip gydymas, o kaip peraukléjimas.

JAUNUOLIS: Peraukléjimas?

FILOSOFAS: Taip. Konsultavimas ir vaiky ugdymas i esmés
yra tapatiis. Konsultantas yra mokytojas, o mokytojas - kon-
sultantas. Galima mastyti ir taip.

JAUNUOLIS: Cha. To nezinojau. Nenutuokiau esgs konsultan-
tas! Ka, po galais, tai reiskia?

FILOSOFAS: Tai svarbu. Prie$ tgsdami diskusija kai ka pasiais-
kinkime. Pirmiausia koks yra ugdymo tiek namie, tiek moky-
kloje tikslas? Kg apie tai manai?
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JAUNUOLIS: To negalima pasakyti keliais Zodziais. Tai Zino-
jimo plétra mokantis, socialiniy jgudziy jgijimas, leidziantis
plétotis asmenybéms, kurios turi teisingumo jausma, yra sti-

prios sielos ir kiino...

FILOSOFAS: Taip, visi $ie tikslai svarbus, bet paziarékime j vi-
sa tai placiau. Kaip mes norime iSugdyti savo vaikus?

JAUNUOLIS: Kad jie tapty nepriklausomais suaugusiaisiais.

FILOSOFAS: Taip. Trumpai tariant, ugdymo tikslas yra savi-
kliova.

JAUNUOLIS: Savikliova... Na, manau, galima pasakyti ir taip.

FILOSOFAS: Adlerio psichologijoje visi Zzmonés laikomi tokio-
mis butybémis, kurios gyvena trok$damos isvengti bejégys-
te skatinanciy gyvenimo aplinkybiy ir tobuléti. Tai yra ,siekti
virS§enybés“. Kadikis iSmoksta atsistoti ant kojy, pradeda kal-
béti ir jgyja gebéjima bendrauti su aplinkiniais. Kitaip tariant,
visi Zmoneés siekia i$silaisvinti i§ savo bejégiskumo ir nelais-
vés ir troksta pasikliauti savimi. Tai yra esminiai jy troskimai.

JAUNUOLIS: Taigi, ugdymas turi skatinti tokia savikliova?

FILOSOFAS: Butent. Kad vaikai augty stipras fiziskai ir tuo pat
metu jgyty savikliovos savojoje bendruomenéje, jiems priva-
lu suzinoti visg aib¢ dalyky. Jiems reikalingi socialiniai jga-
dziai ir tavo minétas teisingumo jausmas, jiems galbut reika-
lingos zinios ir kiti dalykai. Zinoma, to, ko jie nezino, juos turi
iSmokyti zinantys zmonés. Prie ugdymo turi prisidéti jy aplin-
kiniai. Ugdymas - ne ki$imasis, bet pagalba ugdant savikliova.

34



TAS BLOGAS ZMOGUS IR VARGSAS AS

JAUNUOLIS: Man atrodo, kad tu beviltiskai stengiesi viska
perfrazuoti!

FILOSOFAS: Pavyzdziui, kas nutiks, jei paleisti j pasaulj nezi-
nosime jokiy eismo taisykliy, nesuprasime, kg reiskia raudo-
na ir zalia $viesa? Arba jei atsidursime prie vairo nemokédami
vairuoti? Savaime aisku, tokiy taisykliy mokytis ir jgyti jgu-
dziy turime mokykloje. Tai - gyvenimo ir mirties klausimas,
be to, galima sukelti pavojy ir kity Zmoniy gyvybei. Galima
pasakyti ir kitaip: jei Zeméje nebelikty kity Zmoniy, jei vie-
nintelis gyvas isliktum tu, tuomet nebereikéty jokio Zinojimo,
ugdymas tapty nebebitinas. Tau nebereikéty jokio zinojimo.

JAUNUOLIS: Ar zinojima reikia jgyti dél to, kad egzistuoja ki-

ti Zmoneés, visuomene?

FILOSOFAS: Taip! ,Zinojimas“ $ia prasme aprépia ne tik
mokslines studijas, bet ir tas Zinias, kurios Zzmonéms reika-
lingos tam, kad jie laimingai gyventy. Trumpai tariant, suzi-
noma, kaip gyventi bendruomenéje, kaip bendrauti su kitais
zmonémis, kokia vieta toje bendruomenéje priklauso tau. Imi
pazinti ,mane” ir ,save® Pazinti tikraja Zzmogaus prigimtj, su-
pranti, kaip jis turéty gyventi. Adleris tokj Zinojima vadino
»Zmogaus pazinimu®

JAUNUOLIS: Zmogaus pazinimas? Niekad ankséiau $ios sgvo-
kos nebuvau girdéjes.

FILOSOFAS: Nemanau, kad batum galéjes ja girdéti. Tokio

zmogaus pazinimo i§ knygy neiSmoksi - jj galima jgyti tik
bendraujant su kitais Zmonémis. Sia prasme galima pasakyti,
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kad mokykla, kur tave supa daugybé kity, yra vieta, kurioje
ugdymas yra prasmingesnis nei namie.

JAUNUOLIS: Taigi, sakai, kad ugdant svarbiausias dalykas yra
tai, kg tu vadini Zmogaus pazinimu?

FILOSOFAS: Teisingai. Tq patj galima pasakyti ir apie konsul-
tavima. Konsultantas padeda klientui jgyti savikliovos, ir jie
kartu apmasto, koks Zmogaus pazinimas butinas siekiant jgy-
ti savikliovos. Ar atsimeni Adlerio psichologijos uzdavinius,
kuriuos aptaréme ang karta? Elgesio uzdaviniy ir sielos uzda-

viniy.

JAUNUOLIS: Taip, prisimenu juos. Esama dviejy elgesio uz-
daviniy:

1. Pasikliauti savimi.

2. Harmoningai gyventi visuomenéje.

Taip pat esama dviejy uzdaviniy sielai, tokio elgesio
ramsciui:

1. Suvokti, kad as galiu.

2. Isisamoninti, kad Zmonés yra mano draugai.

Taigi, trumpai tariant, tu sakai, kad $ie keturi dalykai yra
vertingi ne tik konsultuojant, bet ir ugdant?

FILOSOFAS: Ir jie ne maziau vertingi mums, suaugusiesiems,
nes daugelis misy jaucia, kad gyvenimas yra sunkus. Daugelis
suaugusiyjy atsiduria tokioje socialinéje aplinkoje, kad tampa
nepajégis jgyvendinti $iy uzdaviniy.

Jei nepaisysime uzdavinio pasikliauti savimi, tai tiek ug-
dymo, tiek konsultavimo, tiek ugdomojo konsultavimo srityse
labai greitai imsime veikti per prievarta.
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