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MES SEIRTINGI!

Lokia, koks tu osif

Isivaizduok, kad reikia apibudinti save
keliais ZodZiais. Gana sudétinga, tiesa?
Nors galime labai daug apie save pasakoti,
mums vis pritriksta Zodziy, kad tiksliai
save apibudintume. Bet jei norime i§sakyti
savo jausmus ir poreikius, suprasti
artimuosius ir draugus, turime gebéti
atpazinti ir jvardinti skirtingas Zmogaus
charakterio savybes.

lu toks. tokia vienintalo

Nors Zmonés gali bliti panaSaus
charakterio, kiekvienas gimstame tik su
mums biidingomis savybémis ir gebéjimais.
Ir tie ypatumai iSrySkéja dar vaikystéje.

beros ar bloqos
charaklorio savybas

Charakterio savybés savaime néra nei geros,
nei blogos. Svarbu, kaip jos pasireiskia. Kie-
kviena savybé gyvenime gali biiti naudinga
arba, prieSingai, skatinti pasielgti netinka-
mai. Ir tai yra normalu.



Vist koiciames

IS gyvenimo pamoky sukaupiame patirt;.
Sios patirtys veikia mus ir toliau. Jos kei-
¢ia jgimtas miisy savybes - stiprina jas
arba slopina. Kodél kartais elgiamés sava-
naudiskai, nesagziningai, esame grubis ar
pavydiis? Greiciausiai todél, kad tuo metu
jau¢iamés nemaloniai ir nezZinome, ka
daryti. Jausmai uzZplista netikétai, sunku
juos greitai suvaldyti. Ta¢iau iSmoke elgtis
jvairiose situacijose gebésime susitvarkyti.

Vazinkime vienas kita

Sioje knygoje supaZindinsime jus su jvai-
riomis zmogaus charakterio savybémis ir
gebéjimais. Mums padés tokie vaikai kaip
tu. Visi jie skirtingi ir mokosi tuos skirtu-
mus atpazinti bei suprasti. Kartais pavyks-
ta geriau, kartais pras¢iau. Mus visus

kartais uzvaldo geros emocijos, o kartais - Taciau pirmiausia turime iSsiaiskinti,
nemalonios. Pamatysite, kaip panasus kas yra charakterio savybé, kas yra ge-
jausmai gall nuvesti skirtingais keliais. beJlmaS ir ka parodome emocijomis.
..KAS TA CHARAKTERIO SAVYBE. tingy gebéjimy, pavyzdZivi: gebéjimg
Charakterio savybé - tai musy asmenybés susikaupti, suprasti, kaip jauCiasi kitas,
dalelé, parodanti, kokie esame, koks gebéjima spresti problemas.
elgesys mums bidingas, kaip reaguojame
i kitus ir kaip iSreiSkiame save. Keletas ..KAS YRA EMOCIJA.
charakterio savybiy: jautrumas, atkaklumas, Emocija yra stiprus jausmas, veikiantis
pasitikejimas. musy elgesj. Emocijomis parodome,
kaip jauCiamés skirtingomis situacijomis.
..KAS YRA GEBEJIMAS. Emocijy pavyzdZiai: baimé, meilé, pyktis ir
Kai praktikuojiesi, lavini jgudZius ir mokaisi dZiaugsmas.

to, kas padeda geriau atlikti uZduotis, -
igyji tam tikry gebeéjimy. Zmonés turi skir-



Susipazinkime - Ulivija

Fartais Olivija

URAS]



Maksas taip Omiai puolé laukan, kad
Olivija net nespéjo atverti varty.

Tomas panoro pats nusikirpti plaukus,
bet dabar supranta, kad tai buvo
neapgalvotas sprendimas.

Ugniagesiai turi boti drasos
gesindami gaisra.

Nors mama labai bijo auk3&io,

gelbédama Raing ji drasiai jlipo | med,.

Lai algiesi umiai

Kartais Olivija pasielgia ar ka nors
pasako neapgalvotai. Pavyzdziui,
aplankiusi pussesere Agota, iSrézé:
- Tavo sugalvoti Zaidimai - patys
kvailiausi!

Tai iSgirdusi, Agota nebenoréjo su
ja Zaisti.

Olivija daro ir sako tai, kas pirmiausia
Sauna j galva, ir tik paskui suvokia, kad
blogai pasielgé.

Taigi Olivija suirzo, nes jai nepatiko
Agotos sugalvotos Zaidimo taisyklés,

ir skaudiis zodziai Olivijai tiesiog
i§sprido.

Daznai taip ir elgiamés: pirmiausia
padarom ar pasakom ir tik paskui
pagalvojam. Bet pamaZu mokomés
pirma galvoti, o tik paskui veikti. Ne
visada lengva...

Neapgalvotas elgesys ne visuomet
baigiasi blogai - juk gali ir pasisekti.

KAIP ATPAZINTI UMY IR
NEAPGALVOTA ELGES|?

= Net nepagalvojes darai tai, kas
pirmiausia Sauna j galva.

- Nejvertini to, kad tavo veiksmai
gali boti pavojingi.

= Jeigu stabteltum ir apgalvotum
savo veiksmus, tikrai rastum
geresnj sprendima.

= Padarai, o paskui gailiesi.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Savo gimtadienio iSvakarése Olivija
atidaré Saldytuva... ir neatsispyré norui
paragauti torto.

Bet mus ne visada lydi sékmé, tiesa?

Jei elgiesi skubotai, vadinasi, net
nepagalvoji, kad tavo veiksmai gali
pakenkti. Kadangi pirma j galva Sovusi
mintis nebtiitinai pati protingiausia,
véliau gailimés savo poelgio.

Neverta labai nerimauti - visi kartais
pasielgiame neapgalvotai. Paklausk tévy
ar vyresniy draugy, ar jie kada taip elgési.
O tu? Kada pastarajj karta pasielgei
neapgalvotai?

Kai suprato, kg padare,
buvo jau per vélu.

Umaus elgesio prie§ingybé - atsargumas.
Kai Pauliaus sesutés kamuolys iSriedéjo |
gatve, jis pirma jsitikino, kad aplink néra

maSiny, ir tik tuomet nuéjo paimti kamuolio.
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Lai algiesi drasial

Zaibiska reakcija ne visada galime vadinti
neapgalvota. Drasis ir ryZtingi Zmonés
veikia greitai, net jei yra iSsigande ar jau-
¢ia pavojy. Kodél jyu nevadiname timiais?
Nes jie akimirksniu jvertina galimus pa-
vojus ir pasirenka saugiausig biida veikti.

Reikia daug drasos, kad kg nors
iSgelbétum.

Jie bent akimirka apsvarsto, kas gali
nutikti, ir nusprendzia, kaip elgtis
geriausia.

Policininkai ir ugniagesiai mokosi ir
praktikuojasi nei$sigasti pavojingose
situacijose. Be to, egzistuoja auksiné
taisyklé: kuo daZniau jveiki baime, tuo
lengviau nebebijoti kitg karta. Drasa
galima iSsiugdyti!

Drasa - tai ne tik didingi Zygdarbiai.
Drasus, drasi esi ir tada, kai iSdrjsti
zengti j tamsy mociutés risj paimti
uogienés! Esi drasi, drasus, kai jiveiki savo
baime.

Alisa labai jaudinosi, kai pirmgkart turéjo
pristatyti savo projekta visai klasei. Visgi

sutelkusi visg drasg pasirodé puikiai. Jos
pristatymas patiko visiems klases draugams.

Sutelkes Siek tiek drasos ir lydimas patikimo

draugo net tamsig naktj nebijosi iSeiti
paieSkoti pamesto Zaislo.



Susipazinkimo - [omas Lartais |omas
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[artais
| omas

PASTARUS
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Ema iSkart susinervina, kai kas nors
pamini pasiSiauSusius jos plaukus.

H'

Pilypas nusimings. Siandien visg dieng
nesiseke ir jam sunku tai iStverti.

Adelés naujoji mokytoja yra pastabi.
Ji mato, kad visi Siek tiek nervinasi, nes
pradeda mokytis nauja tema.

PranciSkus suprato, kad jo mama serga
ir pamanée, kad karSta arbata padés
pasijusti geriau. Jis labai pastabus

berniukas.
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ai reaquoji itin javirial
Toma labai trikdo tai, kad jis itin
jautriai j viska reaguoja: i nepaZjsta-
myjy zvilgsnius troleibuse, draugy ki-
vircus, j skaitoma jaudinancia istorija
ar i8girsta kvaila juokelj. Labiausiai
glumina, kad jo draugai, regis, visai
nesuka dél tokiy dalyky galvos, o jis
tarytum jkrenta j jausmy sukurj. Ar
Tomui kas nors negerai?

Tomas ir vél apsiverkée kine. Kodél

daugiau niekas kino teatre neverkia?

Tomui tikrai néra ko nerimauti. Jis
tiesiog labai jautrus ir viska iSgyvena
stipriau. Kartais reaguoja taip stipriai,
kad kitiems gali atrodyti pernelyg
jautrus, bet taip yra todél, kad jis viska
per daug ima j Sirdj. Visi gimstame
skirtingo jautrumo ir jvairius dalykus
priimame skirtingai. Buti jautriam yra
visiSkai normalu.



Visgi kartais Tomas noréty biti ne © KA DARYTI, JEI NENORI PASIRODYTI
toks jautrus. Perdétas jautrumas PER DAUG JAUTRUS?

iSmusa i$ véziy - tuomet jis pasijunta :
bejégis, liidnas ir nelaimingas. ISmokti
susigyventi su savo jautrumu jmanoma,

= Atmink, kad liGdesys ar pyktis,
kurivos tuo metu jauti, greitai praeis.

nors ir nelengva. Kai to iSmoksi, suprasi, - |sidemek: draugai grei&iausiai
kad turi ypatinga dovana - pasaulj matai iZeidé tave nety&ia. Bandyk jiems
daug ryskiau. Visi turime teis¢ jaustis paaiskinti, kodél jautiesi jskaudintas.
litdni, nelaimingi, ir prieSingai - kupini :

dZiaugsmo bei $viesiausiy jausmy. Visi = Suprates, kad apimtas stipriy
taip pat turime teise saugiai iSreiksti savo jausmy pasielgei neteisingai, isdrisk
jausmus. atsiprasyti.

Vaikystéje ypal sunku ramiai susitvarkyti
su liodesiu ir nusivylimu. UZtenka maZos
smulkmes - sprogusio balionélio,
ir jau raudi.

Kartais reikia apkabinimo, gery ZodZiy,
kartais uZtenka pasitlyti pagalbg ir tiesiog
nusiSypsoti.
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Lai osi pastabus. pastabi

Gal jautriems Zmonéms geriau uzsidaryti
nuo viso pasaulio? Kokia nesagmoné! Ka
darytume be jautriyjy pastabumo? Sis
gebéjimas ypatingas. Kai suprantame kito
Zmogaus jausmus, galime su juo elgtis
taip, kaip norétume, kad visi tokioje
situacijoje elgtysi su mumis. Ar gali
jsivaizduoti pasaulj, kuriame visi Zmonés
bty tokie atidiis?

Kad galétume gerai suprasti draugy ir
Seimos nariy jausmus, reikia patirti
ir iSmokti jvairiy dalyky. Visi pamazu
mokomeés geriau pazinti vieni kitus.
Tam tikra prasme pastabumas yra
igimtas, o jautris Zzmonés paprastai biina Net jei kas nors nepavyksta, nenuleisk ranky
labai atidus ir pastabus. ir nepasiduok liodesiui - galiausiai tau
vis tiek pavyks.

Jei tavo draugas susizeidé koja j akmenj,
zinai, kad jam skauda. Bet jis gali jausti
ne tik skausma - gali jausti géda, nes

kiti Zmonés maté, kaip jis uzsigavo;
nusivylima, nes tikéjosi, kad jam, kaip ir
broliui, pavyks naujas triukas paspirtuku;
galiausiai gal net pyktj, kad didZiulis
akmuo jam pasitaiké kelyje. Zinodamas,
zinodama tai galési tinkamai nuspresti,
kaip geriausiai padéti draugui.

Suprasti kitg yra sunku ir mes nuolat to
mokomés. Jei suprasi, kaip kitas Zzmogus
jauciasi, lengviau susidraugausi su juo

ar ja, todél verta to mokytis. Bet kartu
svarbu nepamirsti ir saves — savo poreikiy
ir jausmuy.

Nuostabu, kai yra Salia Zmogus, galintis

mums padéti susidoroti su savo jausmais.
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Susipazinkime - Matilda
Lo\ A\ Kartais Matilda

PAKLUSNI

Kartais
Matilda
LNERGINGA
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Siandien Martynas nejaucia riby.
Kodéljis taip neklauso?

Samuelis ir Marija visai pamete galvas -
tikékimes, nieko nesudauzys.

Lauke vaikams visada labai linksma. Kartu
jie ZaidZia daug judriy Zaidimy!

Nors jau nebejaunas, senelis kupinas
energijos. Jis be galo megsta kepti
pyragus anOkams.
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s osi nepaklusni
lopaklusnus

Matilda visada buvo judri mergaité.
Susikaupusia energija jai biitina
islieti. Ramiai sédéti prie stalo - taip
nuobodu. Ji bégioja, Sokinéja, verciasi
kiliais ir kelia daug triukSmo. Bet
jeilinksmai §élioja kieme ar Zaidimy
aiksteléje, niekam netrukdo.

Tétis nuvedé Matilda | poliklinika ir
ten ji sukélé tokia sumaistj, kad tétis
nezinojo, kg daryti.

Vis délto kartais Matilda uZsimirsta

ir i8silieja netinkamoje vietoje ar
netinkamu laiku. Jeigu jai nepavyksta
laiku susitvardyti, ji nebepajégia saves
suvaldyti — nieko neklauso, negirdi, kas
jai sakoma, nesupranta, kad jos elgesys
gali buti nemalonus aplinkiniams. Tik
spék nusisukti, o ji jau siautéja dailés
klasé¢je. Visiska makalyneé!





