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Lietuviskojo leidimo pratarmé

Mielas skaitytojau, Jusy rankose labai jdomi, Siuolaikiska ir laiku
parasyta knyga apie moters vidinj pasaulj ir jam jtaka darancius
veiksnius. Vos pasirodziusi anglakalbiy krastuose, ji sukélé tikra
diskusijy audra. Tai teikia vilties, kad ir misy visuomené j $iq kny-
ga atkreips démes;j.

Knyga paraSyta paprasta, suprantama kalba (nors kai kuriy
moksliniy terminy neiSvengta — to autoré, matyt, ir nesieke), gali
buti priskirta prie mokslo populiarinamosios literattiros ir yra
skirta placiajai visuomenei, taciau ji bus naudinga ir jvairiy spe-
cialybiy profesionalams bei studentams. Knyga parasé ne tik teo-
riSkai gerai pasiruoSusi specialisté, bet ir didele praktine darbo
patirtj moters sveikatos srityje turinti gydytoja. Labai akivaizdis
ir gyvenimiski yra pavieniy atvejy aprasai ir pavyzdZiai. Bandysiu
prabégomis pamineéti kai kurias Sio kuirinio idéjas.

Visy pirma knyga pravers psichologams (moters savijauta ir
realiojo pasaulio pajauta, psichiné sveikata, santykiai su artimiau-
siais Zmonémis ir jiems jtaka darantys kiino veiksniai, gyvenimo
kokybé ir pan.), pedagogams (mergytés—merginos amziaus tarps-
niy specifika, bendravimo ypatumai, vyro kaip draugo ar biisimo
vaiky tévo pasirinkimas, seksualinis paauglés iSrankumas ir t. t.),
dvasininkams (vidinis moters pasaulis, jo moralinés vertybes,
gyvenimo prasmé ir istikimybés nauda), socialiniams darbuo-
tojams (pagyvenusiy vienisy motery pasaulis), teisininkams
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(moters patrauklumo vyriskai giminei veiksniai ir su tuo susiju-
sios teisinés normos bei galimy nusikaltimy moteriai kilmé), kulta-
rininkams (aplinkos ir kultiros jtaka vidiniam moters pasauliui).

Ji galéty sudominti ir mano kolegas filosofus, nes tiesiogiai pa-
lie¢ia klasikine kiino ir sielos problema. Zinoma, galima autorés
pozicija apkaltinti redukcionizmu ir dar kitomis nuodémeémis, ta-
Ciau tiesos paieska beveik visada lydi paklydimai. Toks jau miisy
savizinos kelias. Beje, apie nepaprasta hormonuy ir elgesio santykij
ne karta uzsimena ir pati autoré.

Si knyga turéty padaryti jspidj ir meno atstovams, nes j pirma
vieta iSkelia Zmogaus vidinio pasaulio ir jo unikalumo dimensija.
IS tiesy be galvos smegeny nebiity né misy asmenybeés, kartu ir
musy kultaros. Gerai skaitytojg turéty nuteikti ir kartais pasitai-
kantis intelektualus autorés humoras.

Ypac Sia knyga turéty susidométi Siuolaikiniai psichoterapeu-
tai, nes ji propaguoja jvairiy mokslo sriciy sinteze — apraso prakti-
nius psichoterapijos ir medikamentinio gydymo derinius — tai, ka
amerikiec¢iy autoriai daZnai vadina moderniaja psichologija.

I 8ia knyga turéty atkreipti démesj jvairaus profilio gydytojai.
Endokrinologams bus jdomi informacija apie hormony poveikj
moters psichikai, Seimos gydytojams — moters problemos ir jy su-
vokimo specifika laikotarpiu iki menopauzés, neurologams — at-
skiry jos galvos smegeny daliy funkcijos ir pan.

Knygoje pateikiama daug jZvalgy, kurios bus jdomios biolo-
gams (Zzmogaus kaip biologinés riisies iSlikimo ir moters lyties sa-
saja), neurobiologams (Zmogaus ir gyviiny galvos smegeny sriciy
ir ju elgesio sasaja) ir net evoliucija besidomintiems skaitytojams
(apibendrintos ikiistorinés moters patirties poveikis Siuolaikinés
moters sprendimams per jos pasagmone).

Mano galva, Sia knyga pravartu perskaityti visoms merginoms
ir moterims. Knygoje praslysta uzuomina, kad tekédamos uz vyro
jaunos merginos turéty kliautis ne vien akla meile, nors ji yra bene
nuostabiausias Zmogaus gyvenimo potyris. Joms pravartu bty
apsvarstyti savo partnerio kaip biisimo vaiky tévo tinkamuma Sei-
mai — kiek jis padés juos auginti, kaip juos auklés, ar i§ viso yra
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patikimas kaip artimiausias Zmogus. Ypac naudinga Si knyga gali
buiti vyresnio amzZiaus moterims, pasiekusioms menopauzés laiko-
tarpj. IS pateikty pavyzdziy ne viena tokio amZiaus moteris atpa-
Zins save. Ji pamatys, kad ne viena patiria tokiy bédy. Pajaus, kad
panasios tikrovés suvokimo pokycio problemos kankina ir kitas
moteris. [sitikins, kad dabartiné visuomené gali jai padéti — ypac
atitinkama kompetencija turintys psichologai ir gydytojai.

Sig knyga turéty perskaityti visi vyrai, nors ne visi jie vienodai
meégsta skaityti. Perskaite dar karta jsitikinty, kad moteris néra su-
kurta vien vyro ambicijoms ir poreikiams tenkinti. IS tikryjy visam
gyvam pasaulyje, ko gero, yra atvirksciai...

Apskritai knygoje palaikoma idéja, kad gamta visada teikia
pirmenybe moteriai. Gyvybés vystymosi pradZioje Zeméje ir iki
miusy dieny iSlikusiame vienalasciy pasaulyje vargu bau rasime
vyriskaja gimine. Si giminé pasirodo daug véliau ir pagrindiné jos
uzduotis yra padéti iSlikti atitinkamai biologinei raisiai, t. y. padéti
atlikti tai, kg moteriskoji giminé daré jau seniai.

Ne visi zinome, kad tam tikru savo raidos etapu visi be iSimties
vyrai yra buve moterimis. Visi embrionai motinos jsc¢iose kelios
savaités po apvaisinimo vystosi moteriskaja linija, ir tik véliau pa-
sireiSke paveldéjimo ir neurocheminiai veiksniai ima juos defemi-
nizuoti (pasalinti moteriSkuosius poZymius) ir maskulinizuoti (su-
teikti vyriSkuosius pozymius). Kiekvienam vyrui tie du procesai
vyksta individualiai. Ju skirtingas pasekmes kiinui ir ypac centri-
nei nervy sistemai kiekvienas pastabesnis Sios knygos skaitytojas
gali matyti realiame pasaulyje.

Skaitant $ig knyga kyla jvairiy minciy. Kiekvienas joje ras sau
reikalingos, verciancios susimastyti informacijos. Belieka palinke-
ti visiems skaitytojams (ypac skaitytojoms) maloniy ir asmeniskai
naudingy bendravimo akimirky su Sia tikrai neeiline knyga.

Doc. dr. Feliksas Laugalys
Vilniaus universiteto Bendrosios
psichologijos katedra
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Kas mus daro moterimis

Daugiau kaip 99 procentai vyro ir moters genetinio kodo yra iden-
tiski. IS daugiau nei trisdeSimties tukstan¢iy Zmogaus genome
esanciy geny maziau nei trys Simtai besiskirianciy skirtingy lyciu
geny yra lyg ir nedaug. Taciau Sie genetiniai skirtumai daro jtaka
kiekvienai miisy kiino lastelei — pradedant malonumg ir skausma
fiksuojanciais nervy kanalais ir baigiant neuronais, kurie perduo-
da musy suvokimus, mintis, jausmus ir emocijas.

Pastabi akis mato, kad moters ir vyro smegenys néra tapacios.
Vyro smegenys yra 9 procentais didesnés, net atsizvelgiant j kiino
mases skirtuma. Devyniolikto amziaus mokslininkai tai laikeé jro-
dymu, kad motery proto potencialas yra menkesnis nei vyry. Ta-
Clau vyry ir motery smegeny lasteliy skaicius vienodas. Tiesiog
motery smegenyse lgstelés yra iSsidésciusios tankiau — sukimstos i
mazesne kaukole, lyg i korseta.

Didziaja dvideSimto amziaus dalj dauguma mokslininky laiké-
si nuomoneés, kad moterys i§ esmés yra mazi vyrai tiek neurologi-
niu, tiek bet kuriuo kitu poziuriu, iSskyrus reprodukcine funkcija.
Si prielaida tapo ilgalaikio klaidingo moters fiziologijos ir psicho-
logijos vertinimo asimi. Taciau Siek tiek atidziau patyrinéjus sme-
geny skirtumus galima pamatyti, kas daro moteris moterimis, o
vyrus — vyrais.
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Iki paskutinio dvideSimto amZiaus deSimtmecio tyréjai mazai
doméjosi motery fiziologija, neuroanatomija atskirai nuo vyry.
Su Siuo aplaidumu man teko tiesiogiai susidurti astuntajame de-
Simtmetyje studijuojant neurobiologija Berklio ir medicing Jeilio
universitetuose bei stazuojantis psichiatrijos srityje Masacusetso
psichikos sveikatos centre Harvardo medicinos fakultete. Daly-
vaudama kiekvienos i$ Siy institucijy darbe, beveik nieko arba vi-
siSkai nieko nesuzinojau, kuo moteris biologiskai ir neurologiskai
skiriasi nuo vyro, jei tai nesusije su néstumu. Kai syki Jeilio univer-
siteto profesorius pristaté gyviiny elgsenos studija, pakéliau ranka
ir pasiteiravau, ka $io tyrimo duomenys byloja apie moteriskosios
lyties individy elgsena. Profesorius nuleido mano klausima nie-
kais, pareikédamas: ,Siems tyrimams mes niekuomet nenaudoja-
me pateliy — ju menstruacinis ciklas sujaukty visus duomenis.”

Taciau negausiis tyrimy duomenys, kuriuos man pavyko ap-
tikti, bylojo, kad smegeny skirtumai, nors ir subtilis, yra sudétin-
gi. Studijuojant psichiatrijos rezidentiiroje, mane pribloské faktas,
kad moterys serga depresija dukart daZniau nei vyrai. Niekur
nebuvo pateikta aiSkiy tokio skirtumo prieZasciy. Kadangi kole-
dza lankiau feministinio judéjimo apogéjaus laikotarpiu, mano
asmenineés prielaidos apie Sio reiSkinio prieZastis buvo politinio ir
psichologinio pobudZzio. Laikiausi astuntajam deSimtmeciui bu-
dingos nuomones, kad motery bédy kaltininké yra Vakary kul-
tiroje jsiSaknijusi patriarchija. Esa ji psichologiskai slegia moteris
ir daro jas maziau funkciskai pajégias nei vyrai. Taciau $i mintis
neatrodé visa paaiskinanti: nauji tyrimai bylojo apie panasy vyry
ir motery depresijos santykj visame pasaulyje. Emiau manyti, kad
priezastis didesné ir gilesné, fundamentalesné ir turinti biologine
prigimtj.

Viena diena nustebau atradusi, kad vyry ir motery depresijos
skirtumai ima rysketi tik mergaitéms sulaukus dvylikos ar try-
likos mety — tuomet, kai joms prasideda menstruacijos. Brestant
cheminiai pokyciai motery smegenyse lemia kitus poky¢ius, kurie
sukelia didesne depresijos grésme nei vyrams. Tuo metu Sia tema
gvildeno nedaug mokslininky, o dauguma psichiatry, tokiy kaip
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as, buvo parengti remiantis tradicine psichoanalitine teorija, kuri
gilinosi j vaikystés patirtis, bet niekados nesirémeé prielaida, kad
lyc¢iy psichikos skirtumus gali lemti specifiniai moters smegeny
cheminiai procesai. Analizuodama moters psichika psichiatriniu
aspektu, pradéjau gilintis j moters organizmo hormoninius pro-
cesus ir atradau, kad jvairiomis moters gyvenimo stadijomis hor-
monai turi didziulj neurologinj poveikij, formuoja jos troskimus,
vertybes ir apskritai tikroveés suvokima.

Mano pirmasis atradimas, susijes su lytiniy hormony lemiama
tikrove, jvyko tada, kai turéjau pacienciy, kurioms buidingas, var-
tojant mano termina, ekstremalus ikimenstruacinis smegeny sin-
dromas. PrieS menstruacijas visy motery smegenys kasdien patiria
Siokiy tokiy permainy. Kai kuriose smegeny dalyse kasménesiniai
kiekybiniai poky¢iai siekia 25 procentus. Kai kada padétis tampa
kebli, bet daugeliui motery Sias permainas pavyksta sutramdyti.
Kai kurios i$§ mano pacienciy vis délto apsilanko pas mane, nes
jas taip kankina hormonai, kad jos negali nei normaliai dirbti, nei
normaliai bendrauti, nes arba bematant puola j asaras, arba yra pa-
sirengusios nukasti kam nors galva. Didziaja ménesio dalj jos yra
smalsios, darbscios, inteligentiskos, produktyvios ir optimistiskos,
taciau uztenka nedidelio hormony poky¢io juy smegenyse tam tik-
romis dienomis, ir joms staiga ima atrodyti, kad ateitis nitri, jos
ima tiesiog nekesti saves ir savo gyvenimo. Tokios mintys yra labai
realios ir svarios, visos §ios moterys jomis vadovaujasi taip, lyg tai
buty tikrové, kuri nepakis, nors visa tai kyla viso labo dél hormo-
ny pokyciy smegenyse. Hormony pusiausvyrai susitvarkius, jos
vél grizdavo i geriausia savo biisena. Si ekstremali IMS forma, kuri
btuidinga vos keliems procentams motery, man padéjo suvokti, kad
moters asmeniné tikrove gali vartytis kaip moneta.

Moters asmeniné tikrové viena savaite gali radikaliai skirtis
nuo tikrovés kita savaite, tas pat tikriausiai pasakytina ir apie di-
dziulius hormoninius pokycius, kurie tesiasi visag moters gyveni-
ma. Noréjau Sias savo prielaidas patyrinéti nuodugniau, taigi 1994
metais prie Kalifornijos universiteto San Fransiske Psichiatrijos
departamento jsteigiau Motery nuotaikos ir hormony klinika. Tai
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buvo viena i$ pirmyjy kliniky Salyje, pagrindinj démesj skyrusiy
moters smegeny biiklés pokyciams ir tam, kaip neurocheminiai
procesai ir hormonai veikia ju nuotaika.

Miisy tyrimai parodé, kad moters smegenis taip stipriai veikia
hormonai, jog, galima sakyti, jie i$ esmés kuria moters tikrove.
Jie gali formuoti moters vertybes ir troskimus, kasdien sakydami
tai, kas yra svarbiausia. Hormony veikimas juntamas kiekvieno-
je gyvenimo fazéje, pradedant nuo gimimo. Kiekviena i$ gyveni-
mo hormoniniy faziy — mergaités laikotarpis, paauglysté, branda
(partnerio ieSkojimo laikas), motinysté ir menopauzé — stimu-
liuoja vis kitas nervines jungtis, kurios atsakingos uz naujas min-
tis, emocijas ir interesus. Dél fliuktuacijy, kurios prasideda vos
sulaukus trijy ménesiy ir tesiasi iki laikotarpio po menopauzes,
moters neurologiné tikrove néra tokia pastovi kaip vyro. Vyro ti-
krové yra lyg kalnas, kurj per Simtmecius nepastebimai gludina
ledynai, erozijos veiksniai ir tektoniniai Zemés judesiai. O moters
asmenineé tikrové yra tarytum oro salygos — nuolat besikeicianti ir
sunkiai nuspéjama.

Naujais metodais besiremiantis galvos smegeny mokslas grei-
tai pakeité musy pozitrj j vyry ir motery neurologiniy skirtumy
priezastis. Anksé¢iau mokslininkai $iuos skirtumus galédavo ana-
lizuoti vien tik tyrinédami lavony smegenis arba Zinomus sme-
geny sutrikimus turinciy individy elgsena. Taciau dél genetikos
ir gyvy smegeny vaizdavimo technologijy neurologijos tyrimai
ir pats mokslas patyré tikra revoliucija. Naujos priemoneés, tokios
kaip pozitrony emisijos tomografija (PET) ir funkcinio magnetinio
rezonanso atvaizdo (fMRA) tyrimai, Siandien mums leidzia realiu
laiku pazvelgti j Zzmogaus smegenis, kai jos sprendzia problemas,
generuoja zodzius, atkuria prisiminimus, stebi pasnekovo veido
iSraiSkas, apsisprendzia pasitikeéti, jsimyli, klausosi kuidikio verks-
mo, patiria depresijg, baime ir nerima.
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Tokiu budu mokslininkai aprasé daugybe strukttiriniy, chemi-
niy, genetiniy, hormoniniy bei funkciniy vyry ir motery smegeny
skirtumy. SuZinojome, kad vyry ir motery smegenys yra skirtingai
jautrios stresui ir konfliktams. Spresdami problemas, apdoroda-
mi sgvokas, patirdami ir atmintyje iSsaugodami tas pacias stip-
rias emocijas, vyrai ir moterys naudojasi skirtingomis smegeny
sritimis bei grandimis. Moterys gali prisiminti smulkiausias savo
pirmyjy pasimatymuy ir didZiausiy konflikty detales, o ju vyrai
vargiai prisimena, kad tai apskritai buvo. Siy skirtumy priezasciy
reikéty ieskoti smegeny strukttiroje ir chemijoje.

Moters ir vyro smegenys labai skirtingai apdoroja iSorinius
dirgiklius, girdi, mato, jaucia ir jvertina tai, ka jaucia kiti. Skir-
tingos vyry ir motery smegeny operacines sistemos ir juy vei-
klos principai yra labai panasis, taciau tuos pacius tikslus jos
realizuoja pasitelkdamos skirtingas grandis. Atlikdami tyrima
Vokietijos mokslininkai skenavo vyry ir motery smegenis, nu-
rode dalyviams mintyse sukti abstrakcias trimates figtiras. Vyru
ir motery mastymo veiklos skirtumuy nenustatyta, bet iSryskéjo
patikimy skirtumy tarp smegeny grandziy, kurias aktyvavo Sios
uzduoties vykdymas. Motery smegenyse suaktyvedavo takai,
susije su regos identifikacija, objektams jsivaizduoti joms prireik-
davo daugiau laiko nei vyrams. Si detalé reigke tik tai, kad mo-
terys ilgiau uZtrukdavo gaudamos teisinga atsakyma. Tyrimas
taip pat parodé, kad motery smegenys atlieka visas kognityvines
funkcijas kaip ir vyry smegenys, ta¢iau naudodamos kitas sme-
geny grandis.

Pazvelgus pro mikroskopa ar j fMRA matyti, kad vyry ir mo-
tery smegeny skirtumai yra sudétingi ir pasireiSkiantys daugelyje
viety. PavyzdZiui, smegeny centruose, atsakinguose uZz kalbg ir
girdéjima, moterys turi 11 procenty daugiau neurony nei vyrai.
Pagrindinis emocijy generavimo ir atminties formavimo centras —
Amono ragas — taip pat yra didesnis motery smegenyse, kaip ir
smegeny sektoriai, atsakingi uz kalba ir kity Zmoniy emocijy ste-
béjima. Vadinasi, moterys, vidutiniskai vertinant, geriau iSreiskia
emocijas ir prisimena emocines jvykiy detales. Vyruy smegenys,
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priesingai, turi du su puse karto didesne nei moters smegenys sek-
sualinio potraukio sritj ir didesnius smegenu centrus, atsakingus
uz veikla ir agresija. Seksualinio pobtidZio mintys vyrui galvoje
Smeésteli daug karty per para, o moteriai — vidutiniskai tik karta
per para. KarSciausiomis paromis — galbtit tris ar keturis kartus.

Sie pagrindiniai struktiiriniai smegeny skirtumai i$ dalies lei-
dzia paaiskinti suvokimo skirtumus. Per viena tyrima buvo ske-
nuojamos vyry ir motery smegenys, stebint neutraly vyro ir moters
pokalbj. Vyry smegeny seksualiniy asociacijy sritys iSsyk ,isiZie-
bé” — pokalbyje jie maté potencialia seksualinio nuotykio galimybe.
O motery smegeny seksualinés sritys né kiek nesuaktyvéjo. Ju sme-
genys situacija interpretavo tik kaip dvieju Zmoniy pokalbi.

Vyrai taip pat turi galingesnius informacijos apdorojimo pro-
cesorius primityviausios smegeny dalies centre, kuris reaguoja i
baime ir skatina agresija, — migdoliniame kiine. Kaip tik todél kai
kuriems vyrams nuo taikaus pokalbio pereiti prie mustyniy terei-
kia keleto sekundziy, o dauguma motery stengsis visaip numaldy-
ti konflikta. Taciau konflikto sukeltas psichologinis stresas giliau
»isiraso” moters smegenyse. Nors gyvename moderniame urba-
nizuotame pasaulyje, miisy kiinai yra sukurti egzistuoti laukinéje
gamtoje, ir kiekviena moters lastelé tebesineSioja pirmykstes savo
stipriausiy pramociy genetines struktiras, prisitaikiusias sékmin-
gai pereiti ateities kartoms, taip pat saugancias pirmykscius ins-
tinktus, susiformavusius reaguojant j stresg, kurj daznai tekdavo
patirti pirmykstéje laukinéje gamtoje. Muisy stresinés reakcijos
buvo pritaikytos reaguoti i fizinj pavoju ir gyvybei pavojingas
situacijas. Dabar stresines reakcijas jveikiame buityje, prizitiréda-
mos vaikus, darbo reikaluose ir susidiirusios su finansine jtam-
pa — keleta neapmokety saskaity moteris gali suvokti kaip gyvybei
pavojinga situacija. Tokia reakcija skatina moters smegenis veikti
taip, tarytum Seimai grésty neiSvengiama katastrofa. Vyry smege-
nims nebtidingas toks suvokimas, nebent grésmé yra akivaizdi ir
fiziné. Sie esminiai struktariniai smegeny skirtumai yra daugelio
vyry ir motery kasdienés elgsenos ir gyvenimiskos patirties skir-
tumy pamatas.
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Biologiniai instinktai, leidZiantys dirsteléti i smegeny ,,iranga”,
yra musy Siandieninés sékmes Saltinis. Jei Zinome, kad musy im-
pulsus ir motyvus valdo biologiné smegeny biisena, galime leng-
viau apsispresti elgtis kitaip, nei mus ragina vidinis impulsas. Bet
visy pirma dera atskirti, kur moters smegenis biologiskai formavo
evoliucija ir biologija, o kur kultiira. Nesuvokus Siuy dviejy fakto-
riy reikSmeés, biologinis faktorius tampa fataliSkas ir jo akivaizdoje
galima pasijusti bejégiskai.

Biologija iSties suponuoja muisy asmenybés pamata ir elgsenos
tendencijas. Jei absoliutinsime laisva valia ir dél politinio korek-
tiSkumo meéginsime neigti biologijos poveikj smegenims, imsime
kovoti su savo prigimtimi. O jei pripaZinsime savo elgsenos ir
mastysenos biologinj pamata, veikiama kity faktoriy, taip pat ir
lytiniy hormonu bei ju svyravimo, atsiras galimybé uzkirsti kelig
tam, kad mus valdyty vien biologijos reglamentuojama nekintama
tikrové. Smegenys yra nuostabus mokymosi aparatas. Néra visis-
kai nekintanciy dalyky. Biologinis poveikis yra galingas, bet jis
,neuzrakina” musy tikroveés. Esame pajégios savaja tikrove keis-
ti, pasitelkdamos intelekta ir atkakluma, esame pajégios atpazinti
hormony veikima, o esant btinybei — keisti lytiniy hormony po-
veikj smegeny struktiirai, elgsenai, aplinkos suvokimui, kiirybin-
gumui ir kartu savo likimui.

Motery ir vyry intelekto lygis yra mazdaug toks pat, bet motery
smegeny tikrové daznai klaidingai interpretuojama kaip atspin-
dinti Zemesnj juy potencialg tam tikrose srityse, tokiose kaip mate-
matika ir kiti tikslieji mokslai. 2005 m. sausio ménesj Lawrence’as
Summersas, tuometinis Harvardo universiteto rektorius, pribloskeé
ir jsiutino savo kolegas ir visuomene, kai sakydamas kalba Nacio-
naliniame ekonominiy tyrimy biure pareiské: , Regis, daugelyje —
pabréziu, daugelyje — Zmogiskosios veiklos aspekty, kaip antai ga-
bumai matematikai ir kitiems tiksliesiems mokslams, yra palyginti
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akivaizdziy jrodymu, jog, kad ir ka reiksty skirtumai, — o dél ju
reikSmés galima diskutuoti, — egzistuoja vyry ir motery gebéjimy
standartinio nuokrypio ir kintamumo skirtumy. Ir Sie skirtumai
susije su savybémis, kurios vargu ar yra kulttiriSkai nulemtos.”
Visuomeneé §j pasakyma priémeé kaip netiesioginj pareiskima, kad
moterys i$ prigimties yra maziau nei vyrai pajégios buti auksciau-
sio lygio matematikémis ir mokslininkémis.

Dabartiniy tyrimy duomenys rodo, kad Summersas buvo ir tei-
sus, ir ne. Dabar zinome, kad, mergaitéms ir berniukams sulaukus
paauglystés, ju mokslinés galimybés nesiskiria. Taigi $iuo aspektu
jis buvo neteisus. Bet vos | merginos smegenis plisteli estrogenas,
ji daugiausia démesio pradeda skirti emocijy ir bendravimo sri-
¢iai — daug bendrauja telefonu arba Snekuciuodamasi su drauge-
mis vaikstinéja gatvémis. Tuo pat laikotarpiu berniuky smegenys
patiria testosterono antpladj, taigi jie bina maZiau linke bendrauti
ir juos apima skaic¢iavimo manija — pradedant rezultato skaicia-
vimu ZaidZiant ir baigiant pravaZiuojanc¢iy masiny skaiciavimu
sédint ant galinés automobilio sédynés. Kai vaikinai ir merginos
pradeda svarstyti savo karjeros perspektyvas, merginoms tampa
nepatrauklas tikslai, reikalaujantys daugiau individualaus darbo
ir maziau bendravimo su kitais, o vaikinai linke noriai ilgoms va-
landoms atsiriboti nuo pasaulio ir uzsidaryti kambaryje vienudu
su kompiuteriu.

Nuo pat vaikystés mano pacienté Dzina turéjo neeiliniy gabu-
muy matematikai. Ji tapo inziniere, bet sulaukusi dvidesimt astuo-
neriy émeé troksti labiau j bendravima orientuotos karjeros, kuri,
be to, leisty jai kurti ir visavertj Seiminj gyvenima. Jai labai pa-
tikdavo gvildenti inZinerines problemas, taciau stigo kasdieninio
rySio su Zmonémis, taigi DZina émé svarstyti apie karjeros poky-
¢ius. Toks vidinis konfliktas moterims nesvetimas. Mano drauge
mokslininké Cori Bargmann karta man pasaké, kad dauguma
talentingiausiy jos draugiy meté moksline veikla ir pasuko j sri-
tis, kurias jauté esant socialesnes. Tai yra vertybiniai sprendimai,
kuriuos faktiskai nulemia hormonuy poveikis moters smegenims,
skatinantis jg siekti rySio ir bendravimo. Tai, kad maziau mote-
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ry padaro moksline karjera, neturi nieko bendra su menkesnémis
ju smegeny galimybémis matematikos ir kity moksly srityje. Stai
kur Summersas i$ tiesy klydo. Jis buvo teisus tvirtindamas, kad
mazai téra motery, einanciy auksciausio rango pareigas mokslo ir
inZinerijos srityse, taiau visiSkai neteisus teigdamas, kad moterys
nepasiekia Siy posty dél polinkio stokos.

Moters smegenys pasizymi didZiuliais unikaliais polinkiais —
neprilygstamu verbaliniu paslankumu, mokéjimu palaikyti inty-
mius ir artimus santykius, bemaz ekstrasensorine geba skaityti
veido iSraiSkas ir balso tembro niuansus, mokéjimu numaldyti
konflikta. Visos Sios savybés yra biologiskai jtvirtintos moters sme-
genyse. Sie moters gebéjimai yra jgimti ir daugelis vyry, nuogir-
dziai kalbant, jy neturi. Vyrai gimsta turédami kity gebéjimy, ku-
riuos tvarko ju hormoniné tikrové. Bet tai jau kitos knygos tema.

DvideSimt mety gydydama savo pacientes, nekantriai laukiau
proverzio moters smegeny ir jos elgsenos tyrimo srityje. Ir tik
tukstantmeciy sandtiroje pradéjo rastis puikiy moksliniy tyrimy,
susijusiy su tuo, kaip moters smegeny strukttira, funkcijos ir che-
mija veikia jos nuotaikg, mastymo procesus, energija, seksualinius
motyvus, elgsena ir gerove. Si knyga yra vartotojo vadovas, sukur-
tas pasitelkiant naujus tyrimy duomenis apie moters smegenis ir
nervines elgsenos sistemas, kurios mus daro moterimis. Ji remiasi
mano dvideSimties mety darbo neuropsichiatrijos srityje patirti-
mi ir didZiuliais genetikos, molekulinés neurologijos, vaisiaus ir
kadikio endokrinologijos ir neurohormoninés raidos pazinimo
laiméjimais. Joje pateikiama neuropsichologijos, kognityvineés
neurologijos, vaiky raidos tyrimy, smegeny vaizdavimo ir psicho-
neuroendokrinologijos tyrimy medziaga. Taip pat ¢ia aptariami
primatologijos, gyviiny elgsenos tyrimai, kudikiy stebéjimo duo-
menys, siekiant pazvelgti i tai, kaip konkretus elgsenos aspektas
per gamtos ir ugdymo saveika integruojamas j moters smegenis.
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Dél dabartinés mokslo pazangos mes pagaliau jZengiame j
era, kai moterims atsiranda galimybe iS esmés perprasti savo
ypatinga biologija ir tai, kaip ji veikia jy gyvenima. Remdamiesi
akivaizdziais faktais, visi zinome, kad moterys ir vyrai gali bati
astronautais, menininkais, vadybininkais, gydytojais, inzinieriais,
politiniais lyderiais, gimdytojais ir vaiky globéjais. Mano tikslas —
Sviesti besidomincius gydytojus, psichologus, mokytojus, slauges,
farmakologus ir ju stazuotojus, kad visi jie perduoty savo zinias
moterims ir paaugléms, kurioms dirba. Stengiuosi pasitaikius
kiekvienai progai tiesiogiai informuoti moteris ir mergaites apie
ju unikalia smegeny, ktino ir elgsenos sistema bei padéti joms kuo
geriau iSnaudoti savo galimybes bet kuriame amziaus tarpsnyje.
Viliuosi, kad §i knyga padés daug didesniam motery ir mergaiciuy
btriui, nei a$ galiu padéti asmeniskai, dirbdama klinikoje. Tikiuo-
si, kad ateityje moters smegenys bus suvokiamos ir traktuojamos
kaip puikiai suderintas ir nuostabiy savybiy kupinas instrumen-
tas, nes tai yra tiesa.
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