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Apie knyga

Vienas didZiausiy malonumy gyvenime yra
valgyti, ir jeigu mokate gaminti - net i8 keliy
ingredienty i8bursite kg nors
skanaus.

Norédiau idmokyti jus
svarbiausiy gaminimo
jgudZiy, kaip gaminti

skany maistg ir tai darant
visada jausti malonuma.

Dél vieno dalyko
garantuoju - gerg
viréjg myli visi!

Bon appeétit.



FPirmaos 2in@snis

Perzvelkite knyga ir i8sirinkite recepta. Ar turi
visko, ko prireiks? Patikrinkite ir nusipirkite, je
nors truksta. Tada permeskite akimis patarimu
kaip gaminti saugiai bei higienigkai, - ir smagiy

akimirky virtuvéje!
Saugumas vir+uveje

Visada susirigkite plaukus uZ nugaros, o
ilgas rankoves atsiraitokite.

UZsimaukite virtuvés
pirstines, kai norésite paimti
ka nors karsto.

X Gerai prisukite keptuves
rankeng - juk nenorite, kad
viskas i8virsty.

K Jeika igpyléte, i88luosty-
kite, kad nepaslystumeéte. }

] VISADA atsargiai elkités
su astriais peiliais ir elektri-
niais prietaisais.

i @

Kaip skaityti receptus
Simboliai, j kuriuos reikia atkreipti démesj
Nurodo, kiek uZtruksite ruosdami
patiekalg. Bet tai tik preliminariai -
pramoke viskag padarysite daug
greiciau.

Nurodo, kiek laiko patiekalas keps
arba virs - ir ant viryklés, ir orkaitéje.

Nurodo, kelios porcijos vyresniems
f@ vaikams ar suaugusiesiems iSeis.

Mazesni vaikai valgo maZiau.

Visus knygoje pateikiamus receptus
A vaikai gali i8bandyti tik priziGrimi

suaugusiyjy. Bet &is Zenklas nurodo,

kad prieZitra turi biti ypatinga.

Higiena vir+uve_]e

X Pirmiausia prie§
pradédami gaminti
NUSIPLAUKITE RANKAS!

[X| Mésa ir darZoves pjaustykite
ant skirtingy lenteliy.

X Zalig mésa 3aldytuve
laikykite atskirame skyrelyje.

gvieiiq ir apdorotg mésa
laikykite atskiruose 8aldytuvo
skyriuose.

Baige gaminti nugluostykite pavirsius ir
viska i8plaukite.

Ingredienty svérimas

Prie§ pradedant gaminti patartina visus
ingredientus pasisverti - tik darykite tai
atidziail e —

Santrumpos
Metriniai matavimo
vienetai

g - gramai

ml - mililitrai
Matavimas saukstais

a. 8. - arbatinis saukstelis
v. §. - valgomasis aukstas



Visa Virti kiausiniai

tiesa aPie

Kaip gerai igvirti kiau8inj - jokia ne

kIOUélﬂl paslaptis. Tai tik laiko klausimas! Kuo ilgiau

virsite, tuo jis bus kietesnis.

Kiausinis yra vienas
naudingiausiy maisto produkty.

Jis skanus tiesiog keptas -
pusry&iams ar kaip uzkandis. Taip
pat tai svarbus daugelio recepty
ingredientas - nuo omleto ir blyny
iki sausainiy ir pyragy. Kiau$inis
turi daug baltymuy, o jie reikalingi,
kad augtumeéte ir batumeéte sveiki.
Dazniausiai mes vartojame visty
kiauginius.

Kas kiau$inio viduje?

Pramuse kiausinj, randame baltyma
ir trynj. I§ prekybos centre pirkto
kiauginio vis&iukas neissiris, bet i§
kito gali. Taigi baltymas ir trynys
yra vi§&iuko maistas.

Rudas ar baltas kiau$inis?

Gal jums ir labiau patinka vienos
kurios spalvos kiau$iniai, bet viduje
jie vienodi. Spalva priklauso nuo
vitos, kuri ji sudéjo, veislés. Vistos,
dedanéios rudus kiauginius, pa-
prastai biina didesnés uZ tas, kurios

deda baltus.

Ar kiauSinis $vieZias?

Kad tai suZinotumeéte, jdékite ji |

dubenj su vandeniu. Jei

pgskc?s - Yadlnasg s.vvl.ema.s.'O Gal kam
jei pladuriuos - grei&iausiai

ne. Nevalgykite jo! kiauginio?
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Kad kiausinis

verdandiame vandenyje

nesutriikty, pries dédami
susildykite ji po karsto

vandens srove is ¢iaupo.

Ipilkite j prikaistuvj vandens ir uzkaiskite
ant virykleés.
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Plakta kiausniene

I$plaktus kiau8inius kepkite ant silpnos ugnies
ir kai jie taps minksti bei purts - kiau8iniené

paruosta. os, i Pipiry jr
(0O drus .- gaba]jujfo ' I3plakite kiausinius su pienu,
e 5.9 SI’Y@SZ‘ druska ir pipirais.
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~ Keptuveéje istirpinkite puse
sviesto. Supilkite plaktus
kiauginius ir visa laikg kepdami
maisykite. Kai pradés standéti,
imaidykite likusj sviestg ir
tuojau pat patiekite j stala.
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